SO FINDEN SIE UNS

Aus Leipzig:
Uber die B2 und die B95 bis zur Abfahrt Borna. An der Ampel rechts halten,
danach der Ausschilderung folgen.

Aus Richtung Leipzig mit éffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Hauptbahnhof mit der S-Bahn S4 halbsttndlich mdglich,
vom Bahnhof Borna den Linienverkehr nutzen

Aus Chemnitz:
Uber die A72 bis zur Abfahrt Borna. An der Ampel links halten,
danach der Ausschilderung folgen.

Aus allen anderen Richtungen:
Uber die A14 und A38, Abfahrt Leipzig Siid, Richtung Chemnitz auf die B95 bis
zur Abfahrt Borna. An der Ampel rechts halten, danach der Ausschilderung folgen.
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Rehabilitationssport



REHABILITATIONSSPORT

BEWEGUNG TROTZ EINSCHRANKUNG
RegelmaRige Bewegung sollte fur Sie ein wesentlicher
Bestandteil der Nachsorge bei vergangenen oder
chronischen Erkrankungen sein.

Sind Sie im taglichen Leben, durch korperliche Be-
schwerden eingeschrankt, dann kann Ihnen Rehabilita-
tionssport helfen. lhr Ausgangsniveau spielt dabei keine
Rolle. Werden Sie aktiv und nutzen Sie die positive
Wirkung von (Reha-) Sport.
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Rehabilitationssport bietet Ihnen einmal
wochentlich die Mdglichkeit, sich in klei-
nen Gruppen Gleichgesinnter zu be-
wegen. Krankheitsspezifische Ubun-
gen und Bewegungsspiele sollen Ihre
Bewegungsfahigkeit verbessern, den
Verlauf lhrer Salutogenese positiv beein-
flussen und lhnen damit helfen wieder am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

» Training mit Gleichgesinnten motiviert,
bringt Spal und reduziert Stress,

» verbessert lhre Gesundheit,
» Kosten werden durch lhre Krankenkasse

ibernommen.

Gesund mit Spall bewegen!

REHABILITATIONSSPORT

Ziele

* regelmafige moderate sportliche Betatigung
entsprechend ihrer Indikation/Diagnose

* Hilfe zur Selbsthilfe

* Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit

* Erhéhung der Lebensqualitat

« Steigerung des Wohlbefindens

Die Teilnahme erfolgt auf Verordnung lhres behandein-
den Arztes (Muster 50). In den Rehasportgruppen wer-
den Sie von fachspezifisch ausgebildeten Ubungsleitern
betreut. Die Kosten ubernehmen Krankenkassen und
andere Kostentrager, sodass Sie sich vollstandig auf
ihre individuellen Bedirfnisse konzentrieren kénnen.

Unser Leistungsangebot

» Rehabilitationssport fir den Bewegungsapparat

» Osteoporosesport

* Herzsport

* Lungensport

* Diabetessport

* Rehabilitationsport fur neurologische Erkrankungen
* Gefalisport

* Rheumasport

» Rehabilitationssport fir onkologische Erkrankungen
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Bei Interesse rufen Sie im

Institut fiir therapeutische Medizin an.



