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Sehr geehrte Patientin,

Inkontinenz ist eine Erkrankung, die auch

als Blasen-, Darm- oder Beckenboden-
schwiche bekannt ist. In Deutschland gibt

es liber fiinf Millionen Betroffene beiderlei
Geschlechts, die an unwillkiirlichen Harn-
oder Stuhlabgang bzw. allgemeinen Becken-
bodenproblemen leiden und dadurch in ihrem
Alltagsleben stark beeintrichtigt sind. Das
geht in der Regel mit einer schwerwiegenden
Minderung der Lebensqualitét einher.

Vielleicht betrifft dieses Problem auch Sie
selbst, ohne dass Sie bislang dieses Tabu-
thema bei Ihrem Frauenarzt oder Threm
Hausarzt angesprochen und Hilfe gesucht
haben. Wir mdchten Sie dazu ermutigen, denn
die Behandlungsmoglichkeiten sind vielfiltig
und in hohem Mafe Erfolg versprechend.



KLINIK FUR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Unter Einhaltung der Qualitétsstandards der
Deutschen Kontinenzgesellschaft befassen
wir uns seit Jahren sehr intensiv mit diesem
Krankheitsbild. Dies hat zu einem hohen
Niveau an Diagnostik, Beratung sowie
Behandlung bis hin zu neuen minimal-
invasiven Operationsverfahren gefiihrt.

Wir mochten Sie einladen und ermutigen,
unsere umfangreichen Erfahrungen auf
diesem Spezialgebiet der Frauenheilkunde
in Anspruch zu nehmen.

Ihr Team der Beratungsstelle des Sana
Klinikums Borna, Bereich Urogynikologie

Dr. med. habil. Ralf Robel

Chefarzt der Klinik flr Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Leiter des Beckenboden- und Kontinenzzentrums

Dr. med. Eva-Maria Robel

Oberarztin der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Koordinatorin des Beckenboden- und Kontinenzzentrums

Dominika Junghanns
Fachkraft fur Kontinenzférderung
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Sprechstunden

Urogynédkologische Sprechstunde
Dienstag—-Donnerstag 8—-14 Uhr

Sexualmedizinische Beratung,
Neurologische Sprechstunde,
Ernahrungsmedizinische Beratung
und Physiotherapie

nach Vereinbarung

Terminvereinbarung Uber
Daniela Prautsch
Telefon 03433 21-1401

Bitte bringen Sie samtliche Unterlagen von bereits
durchgefihrten Untersuchungen mit, um unnétige
Wiederholungsuntersuchungen zu vermeiden.



KLINIK FUR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Wir diagnostizieren

- Gynékologische Untersuchung

- Urodynamische Funktionsmessung der Blase

- Beurteilung des Beckenbodens

- Ultraschalluntersuchung Beckenorgane/Beckenboden
- Urethrozystoskopien (Blasenspiegelung)

- Neurologischer Status

Wir beraten

- Therapieplanung bei Harninkontinenz

- Konservative Behandlungsmethoden
(medikamentds, Einsatz von Pessaren, Beckenbodentraining,
Physiotherapie, Elektrostimulation und Biofeedback,
Blasentraining, Galileo Vibrationstrainer)

- Therapieplanung bei Senkungszusténden des
weiblichen Genitaltraktes

- Beckenboden schonende Gebarmutterchirurgie

- Vermittlung von Erndhrungsberatung

- Zweitmeinung bei Therapieplanung

- Behandlung von Narbenschmerzen im Genital-/Dammbereich

- EMDA-Therapie

Wir operieren je nach Indikation

- Spannungsfreie Bander (retropubisch, transobturatorisch,
Mini-Schlingen)

- Kolposuspension, laterale Rekonstruktion

- Harnréhren-Unterspritzungen

- Deszensuschirurgie (organerhaltend, vordere und hintere
Scheidenrekonstruktionen ohne oder mit Netzimplantation,
kombiniertes vorderes und hinteres Netz)

- Hysterektomie (Gebarmutterentfernung) — vaginal,
laparoskopisch total/suprazervikal, abdominal

- Revisionen bei Komplikationen nach Band- oder Netzeinlagen

- Botox-Injektionen
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Aus Leipzig: Uber die B2 und die B95 bis zur Abfahrt Borna.
An der Ampel rechts halten, danach der Ausschilderung folgen.

Aus Chemnitz: Uber die A72 bis zur Abfahrt Borna.
An der Ampel links halten, danach der Ausschilderung folgen.

Aus allen anderen Richtungen: Uber die A14 und A38, Abfahrt
Leipzig Sid, Richtung Chemnitz auf die B95 bis zur Abfahrt Borna.
An der Ampel rechts halten, danach der Ausschilderung folgen.
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