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Blasenprobleme
bei Diabetes mellitus




Blasenfunktionsstorung
bei Diabetes mellitus

Diabetes mellitus ist eine Stoffwechselerkrankung, bei
der es infolge eines erhéhten Blutzuckers zu krankhaften
Veranderungen der BlutgefaBe und Nerven kommen kann.
Somit kann letztendlich jedes Organsystem in seiner
Funktion gestort werden.

Die meisten Patienten leiden am sogenannten Typ-2-Dia-
betes. Bei unzureichend eingestellten Blutzuckerwerten
steigt bei diesen Patienten das Risiko flr z.B. Herz-Kreis-
lauferkrankungen, Sehstérungen und Stérung der Sensi-
bilitdt (Wahrnehmung). Aber auch Blasenprobleme nehmen
bei diesen Patienten zu.

Haufig werden diese Beschwerden aus Scham verschwie-
gen. Dabei schrénken sie die Lebensqualitéat der betroffe-
nen Patienten oft erheblich ein.

Werden Sie aktiv und sprechen Sie mit lhrem
Hausarzt/Urologen/Frauenarzt/Diabetologen.

Denn die Uiberaktive Blase kann mit Hilfe von Anderungen
im alltéglichen Verhalten, physiotherapeutischem Training/
Beckenbodentraining und gezielter medikamentdser The-
rapie positiv beeinflusst werden.

Typische Anzeichen flr eine
Blasenfunktionsstérung sind:

> haufiges Wasserlassen (mehr als 8x am Tag)
> nachtliche Toilettengange (mehr als 2)

> starker, nicht zu unterdriickender Harndrang
> ungewollter Urinverlust

Fur weitere Fragen:

Frau Dominika Junghanns
Kontinenzberaterin

Telefon 03433 21-1451

Telefax 03433 21-1404

E-Mail dominika.junghanns@sana.de
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