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Trinken Sie genug?




Trinken Sie genug?

Viele Menschen mit Blasenproblemen neigen dazu weniger
zu trinken, um nicht so haufig zur Toilette gehen zu mussen.
Zwar verringert sich durch weniger Flissigkeit auch die
Urinmenge, doch der Urin wird dadurch konzentrierter
(dunkelgelb, starker riechend). Konzentrierter Urin kann
den Harndrang verschlimmern und Bakterien kénnen sich
in der Blase vermehren. Dies kann zu Infektionen fihren.

Haufiger Harndrang?

Es gibt Nahrungsmittel, die haufigen und starken Harn-
drang zusétzlich verstéarken kdnnen. Wenn Sie unter
h&ufigen und straken Harndrang leiden, kann es daher
hilfreich sein, wenn Sie folgende Nahrungsmittel meiden:

e Schwarzer Tee ¢ Kaffee/Cola
e Alkoholische Getrédnke e Stark gewlrzte Speisen

e Schokolade e Orangen
e Grapefruit e Zitronen
e Limonen e Produkte mit StBstoff

> streuen Sie kein zusétzliches Salz auf lhr Essen!

Empfehlenswerte Getranke

e Apfelsaft e Johannisbeersaft
¢ Traubensaft * Preiselbeersaft
e Entkoffeinierter Kaffee ¢ Entkoffeinierte Cola

> Wasser ist am besten!

Fur weitere Fragen:

Frau Dominika Junghanns
Kontinenzberaterin

Telefon 03433 21-1451

Telefax 03433 21-1404

E-Mail dominika.junghanns@sana.de




