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Klinik far Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Liebe (werdende) Eltern,

die Geburt Ihres Kindes ist einer der wundervollsten
und unvergesslichsten Momente lhres Lebens.
Gewinnen Sie ein tiefergehendes Verstandnis fir

lhre einzigartige und besondere Rolle und Bedeutung,
wenn Sie |hr Kind das Licht der Welt erblicken lassen.
Damit Sie die Geburt lhres Kindes als positiv und
individuell erleben kdnnen, ist es sinnvoll, dass Sie
sich auf die Entbindung vorbereiten. Erfahren Sie
kompakt und verstandlich alles Wissenswerte Uber
natirliche Geburt und moderne Entbindungsverfahren.

lhr Team der Klinik fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe




Sicher und individuell

Unter diesem Motto gelten seit 2003 in unserer geburts-
hilflichen Abteilung einheitliche medizinische Qualitats-
und Servicestandards.

Ziel dieser Standards ist es, die Sicherheit von Mutter und
Kind auf einem hohen Niveau sicherzustellen und die Zu-
friedenheit der Eltern zu steigern. Besonderes Augenmerk
gilt dabei unseren Neugeborenen. lhre Interessen und ihr
Wohl vertreten und férdern wir ausdriicklich. In diesem Sinn
verstehen wir uns als Lobby der Neugeborenen.




Fiir das Wohlergehen von Mutter und Kind sind
folgende Voraussetzungen geschaffen:

+ Perinatalzentrum Stufe Il mit angeschlossener Kinder-
station und neonatologischer Intensivstation

+ Individuelle Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung
ab der 29.0 SSW, Zwillinge ab der 30.0 SSW

« Pranataldiagnostik

» Betreuung von Schwangeren mit Geburtsrisiken wie
z.B. Schwangerschaftsdiabetes, kindliche Wachs-
tumsstérungen, Gestose (Schwangerschaftsvergiftung)

- Betreuung bei Beckenendlagen (duBere Wendung,
Spontangeburt)

«  Geburtsmethode und -position nach Wahl einschlieB3-
lich Entspannungsbad, Wasser- und Hockergeburt,
Partnerbegleitung, modern ausgestattete Kreiséle

+ Breites Spektrum schmerzstillender Verfahren von
PDA und Walking Epidural bis zu verschiedenen
alternativen Methoden wie Akupunktur und Livopan-
Lachgas-Inhalation

« Breites Angebot an alternativen Heilmethoden
(z.B. Homoopathie, Akupunktur)

- Kaiserschnitt mit Bonding und anwesendem Partner
«  Dammschnitt nur bei medizinischer Notwendigkeit

» Neugeborenenvorsorgetests und -maBnahmen in
Abstimmung mit den Eltern: Hortest, Stoffwechseltests
inkl. Tandem-Massenspektrometrie, unblutige Bilirubin-
messung, Vitamin-D- und -K-Prophylaxe

« Elternzimmer mit Rooming-in auf der Wochenstation
und der Neonatologie

+ Elternschule mit zahlreichen Themenbereichen von der
Geburtsvorbereitung bis zum Ende des ersten Lebens-
jahres

+ Integrierte Wochenbettpflege durch Hebammen
+ Zertifizierte Stillbegleitung

« Erstellung eines Geburtsplanes im Rahmen einer indi-
viduellen Geburtsplanung mit Hebamme und Arzt
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Elterninfoabende fur
werdende Eltern

Welche Geburtsmethode ist die beste fir mich? Wie
kann ich meinen Korper optimal vorbereiten? Was kann
der Partner tun? Was gilt es in den ersten Tagen und
Wochen nach der Geburt zu beachten? Wie férdere ich
die Entwicklung meines Kindes? Werdende Eltern stehen
vor einer Menge Fragen. Die Hebammen der Elternschule
beantworten diese ebenso kompetent wie flrsorglich.
Und sie tun noch viel mehr: In vielfaltigen Angeboten
und Kursen begleiten sie werdende Mutter, Vater und
Geschwister sowie die Babys von der Schwangerschaft
an bis zum ersten Lebensjahr. Mit der Elternschule der
Sana Kliniken Leipziger Land kann die ganze Familie
diese wunderbare Zeit bewusst, beruhigt und voller
Freude erleben.

Termine jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,
18.00 Uhr
Ort Treffpunkt an der Rezeption

des Sana Klinikums Borna

Anmeldung keine Anmeldung notwendig

Elterninfoabende flir werdende Eltern mit Besichtigung
unserer Entbindungsrdume.
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Geburtsplanungs-
gesprach

In einem persénlichen Gesprach bieten wir lhnen die
Maoglichkeit, wehenfrei und in entspannter Atmosphére
alle Anmeldungsformalitéten flr die anstehende Geburt
zu erledigen. Unsere Hebammen und das Arzteteam
beantworten Ihnen hierbei gern Ihre individuellen Fragen.
Das Geburtsplanungsgesprach findet ab der 36. SSW
statt.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zum Termin mit:

« Mutterpass

- Uberweisung vom Gynakologen zur Geburtsplanung
Versichertenkarte
Individuelle Unterlagen (bei Besonderheiten wahrend
der Schwangerschaft)

Termine Montag bis Freitag,
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr,
nach individueller Absprache

Ort Geburtshilfliche Abteilung,
KreiBsaal 1. OG

Anmeldung Telefon 03433 21-1401
8.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldungen sind bereits 6 bis 8 Wochen zuvor
telefonisch empfohlen.



Geburtsvorbereitung

Je weiter die Schwangerschaft voranschreitet, umso
mehr rliickt das Thema Entbindung gedanklich in den
Vordergrund. Viele Schwangere sehen dem Ereignis mit
gemischten Geflihlen entgegen, auch wenn die Geburt
eines Kindes ein sehr schéner Grund ist, eine Klinik
aufzusuchen. Angst vor Schmerzen oder Komplikationen
gesellt sich haufig zu der groBen Freude auf das Baby.

In unserem Geburtsvorbereitungskurs widmen wir uns
den korperlichen und psychischen Aspekten der bevor-
stehenden Geburt. Sie lernen verschiedene Methoden
kennen, die lhnen die Entbindung erleichtern werden.
Sie gewinnen Vertrauen in Ihren Kdrper und in die Natur
von Schwangerschaft, Wehen und Geburt. Gemeinsam
planen wir lhre Wunschentbindung und bereiten Sie
frihzeitig auf die Zeit nach der Entbindung und die Pflege
Ilhres Babys vor. Unser Vorbereitungskurs gibt lhnen und
lhrem Partner die Méglichkeit, dem einzigartigen Erlebnis
der Geburt Ihres Kindes ruhig und zuversichtlich entge-
genzusehen.

Wenn eine Risikoschwangerschaft vorliegt (z. B. bei
vorzeitigen Wehen oder Mehrlingen) oder Sie Bett-
ruhe einhalten missen, ist allerdings eine individuelle
Vorbereitung der beste Weg. Sie bietet sich auch an,
wenn |hr Geburtstermin unmittelbar bevorsteht und Sie
nicht mehr an unseren planméaBigen Kursen teilnehmen
kénnen.

Bitte informieren Sie sich bei uns lGber die Gestaltungs-
moglichkeiten.
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In sechs Doppelstunden besprechen wir mit lhnen die
Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Eltern-
sein, Stillen und Neugeborenenpflege. Dariiber hinaus
helfen Ihnen Entspannungs-, Wahrnehmungs- und
Kérpertubungen, lhr Kérpergeflihl zu stéarken und wahrend
der Entbindung Kraft zu schopfen.

Termine montags 18.00 Uhr
Termine bei Kursleitung erfragen

Kursdauer Kursdauer: 6 Wochen
Der Kurs startet bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von 5 Personen.

Kosten Die Kosten werden von der Kranken-
kasse Ubernommen.

Kursleitung Hanna Griinack
Telefon 0175 8360000
Lena Rabbeau
Telefon 0176 80663359

Wir bitten um telefonische Voranmeldung
ab ca. der 28. SSW.
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Geburtsvorbereitungs-
kurs fOr Paare

An sechs Abenden wollen wir tber verschiedene Themen
rund um die Schwangerschaft, die Geburt, das Wochen-
bett und die Stillzeit sprechen. Dabei legen wir unser
Augenmerk besonders auf den Austausch mit anderen
Schwangeren.

Wir mdchten |hr Vertrauen in die eigene Gebarféhigkeit
bestérken und den Partner auf seine bevorstehenden Auf-
gaben vorbereiten. Etwaige Bedenken oder gar Angste
wollen wir durch gezielte Informationen zerstreuen.

Themen: e Verdnderungen in der Schwangerschaft
e AtemUbungen
¢ Entspannungstbungen
e Schmerzbewaltigung
e Unterstltzung durch die Begleitperson
e Phasen der Geburt
¢ Die erste Zeit mit dem Kind
e Stillen
¢ Wochenbett

Termin Donnerstag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Beginn des jeweiligen Kurses nach
telefonischer Riicksprache

Ort Praxis Dr. med. Mathias Martin
Raschwitzer Str. 11 a, 04416 Markkleeberg

Kursdauer 6 x 2 Stunden, davon 3 Termine mit
Begleitung/Partner
Kursleitung Doreen Pasternak
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Anmeldung

Kursdauer

Kosten

Doreen Pasternak
Telefon 0173 5700382

Der Kurst startet bei einer Anmeldung
von 4 Personen.

Die Kosten fir die Frau werden komplett
von der Krankenkasse ibernommen. Fir
den Partner féllt eine Gebuhr von 20 Euro/
Kurs an (max. 60 Euro)
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Geschwisterkurs

In diesem Kurs werden den zukinftigen ,,GroBen“ die
Position des Geschwisterkindes und das Auf-die-Welt-
Kommen erklart. Dartber hinaus gibt es zahlreiche Tipps
im Umgang mit dem Baby. Eine Hebamme, selbst Mutter,
fuhrt anschaulich, verstéandlich und kindgerecht durch den
Kurs. Die Besichtigung des Entbindungsbereiches des
Sana Klinikums Borna rundet den Geschwisterkurs ab.

Termine
Beginn
Kursdauer
Kosten

Kursleitung
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08.02.24 / 23.05.24 / 08.08.24 / 14.11.24
15.00 Uhr

60 Minuten

10 Euro pro Kind

Jenny Mehnert
Anmeldung unter Telefon 0157 85941864



Stillvorbereitungskurs

Muttermilch ist die nattrlichste Nahrung fir Ihr Baby.
Aus diesem Grund wollen vor allem Frauen, die ihr erstes
Kind erwarten, alles richtig machen und haben viele
Fragen rund um das Stillen. Wie geht das? Trinkt mein
Baby genug? Wird es satt? Ist meine Milch nahrhaft?
Wie lange soll die Stillbeziehung dauern?

Der Kurs richtet sich an werdende Mutter, die sich gut auf
die erste Stillbeziehung vorbereiten wollen, und ebenso
an Frauen, die eine unbefriedigende Stillerfahrung hinter
sich haben. Vermittelt werden die Vorteile des Stillens und
Informationen rund um die wichtige Zeit nach der Geburt.
Sie bekommen Unterstiitzung beim Stillen und beim
korrekten Anlegen sowie wichtige Tipps rund um die erste
Zeit zu Hause.

Termine nach individueller Absprache
Kosten kostenfrei
Kursleitung Kristin Winter, Stillberaterin

Telefon 0179 4786828
Hanna Griinack, Stillberaterin
Telefon 0175 8360000

Wir bitten um telefonische Anmeldung.
Wenn bereits vorhanden, bitte ein eigenes Stillkissen
und eine Puppe mitbringen.
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Akupunktursprechstunde

Die Akupunktur ist ein Therapieverfahren der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). Die TCM geht davon aus,
dass alle Kérperfunktionen durch die Lebensenergie des
Korpers — das Qi — gesteuert werden. Akupunktur kann
Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden wie z. B.
Ubelkeit und Erbrechen, Sodbrennen, Riickenbeschwer-
den, Wassereinlagerungen etc. bewirken. Weiterhin kann
ab der 36. SSW bei unkomplizierten Schwangerschaften
auch ,geburtsvorbereitend” akupunktiert werden. Ziel

ist es, dass der Muttermund zur Geburt mdglichst weich
und dehnbar ist, um sich dann durch den Druck der
Wehen leichter zu 6ffnen. Hierfur finden 4 Sitzungen im
wochentlichen Intervall statt.

Die Kosten fur Akupunktur werden nur von einigen
Krankenkassen (ibernommen, da es sich um eine Privat-
leistung handelt.

Termine dienstags, 12.30 bis 13.00 Uhr
Kursdauer 4x 20 bis 30 Minuten

Kosten 20 Euro pro Sitzung
Kursleitung Hebammen:

Franziska Bottger, T 0174 9599394
Ulrike Schott, T 0162 4208345
Jacqueline Walther, T 0176 65637951

Wir bitten um telefonische Voranmeldung.
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Pilates in
der Schwangerschaft

Durch speziell angepasste Ubungen wird die Muskulatur
sanft gedehnt, Wirbelsaule und Gelenke entlastet und
der Kérper in Balance gebracht. Durch gezielte Becken-
bodenibungen werden ideale Voraussetzungen fur die
bevorstehende Geburt geschaffen.

Termine

Kursdauer

Kosten

Kursleitung

freitags, 18.30 bis 19.30 Uhr

Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit
mdglich!
Einheiten sind ca. 60 Minuten lang.

Zehnerkarte zum Einstieg 80 Euro

Andrea Kiihne

lizenzierte Pilates- und Wellnesstrainerin
www.tragegut.de

Telefon 0176 39975589
andrea@tragegut.de



Stillcafé ,,Milchbar*

Bei uns tanken Sie auf! In gemutlicher Runde bekommen
Sie fachkundigen Rat und Unterstliitzung rund um das
Stillen, die Beikosteinfiihrung, die Kindesentwicklung
und vieles mehr. Sie lernen andere MUtter kennen,
kénnen Erfahrungen austauschen, sich unterstiitzen

und einander Mut machen.

Freuen Sie sich auf folgende Themen :

* Beikosteinfiihrung

+ Stillen und Berufstatigkeit
* Abstillen

* Beikosteinfuhrung

Stillende, Nichtstillende und Babys jeden Alters
sind herzlich willkommen.

Termine jeden dritten Donnerstag im Monat,
10.00 bis 11.30 Uhr, finden Vortrage
zu ausgewahlten Themen statt

Kosten kostenfrei
Kursleitung Kristin Winter, Stillberaterin
Telefon 0179 4786828

Hanna Grilinack, Stillberaterin
Telefon 0175 8360000

Wir bitten um telefonische Voranmeldung bis spéatestens
zwei Tage im Voraus.
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RUckbildungsgymnastik

In der Schwangerschaft und wahrend der Geburt werden
die Beckenboden- und Bauchdeckenmuskeln extrem
beansprucht. Folgen wie unwillktrlicher Harnabgang
(Harninkontinenz), spédtere Stérung der DarmschlieB3-
muskelfunktion und Riickenschmerzen sind bewiesen.
Um diesen Problemen vorzubeugen, sind eine konse-
quente Starkung der Beckenbodenmuskulatur und die
Kraftigung der Rickenmuskulatur anzuraten.

Durch eine daflir ausgebildete Hebamme werden Sie

in diesem Kurs zu vielfaltigen gymnastischen Ubungen
angeleitet und erhalten zusatzlich Tipps und Anregungen
zur Beckenbodenschonung im Alltag.

Termine dieser findet immer am Montag von
13.00 bis 14.30 Uhr statt

Kursdauer 7X
Kosten Ubernahme durch die Krankenkasse
Kursleitung Hanna Griinack

Anmeldung unter:
Telefon 0175 8360000

Die Anmeldung sollte zeitnah nach der Geburt des Kindes
erfolgen.
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Beckenbodentraining

Mit einer Geburt kann sich das Kdérpergefihl verandern.
Als mdgliche Folgen der extremen Beanspruchung des
Beckenbodens wahrend der Schwangerschaft und unter
der Geburt kdnnen Inkontinenz und Haltungsschaden auf-
treten. Um diesen Problemen entgegenzuwirken, sollen
in diesem Kurs die Wahrnehmung, das Bewusstsein, die
Kraft und die Koordination fir den Beckenboden geschult
werden. Bei verschiedenen Ubungen werden Becken-
boden-, Bauch- und Rickenmuskulatur gestarkt. Das
tréagt in vielen Fallen zur Verbesserung der Kdrperhaltung
bei. AuBerdem lernt man, mit Einsatz des Beckenbodens
den Harndrang besser zu kontrollieren und trépfchen-
weisen Urinverlust z. B. beim Sport zu verhindern.

Termine nach telefonischer Absprache
Kursdauer 10x

Kosten Ubernahme durch die Krankenkasse
Kursleitung Physiotherapeutin

Christiane Scheibe

Wir bitten um verbindliche Anmeldung unter
Telefon 03433 21-1882. Der Kurs kann ein Jahr
nach der Geburt des Kindes begonnen werden.
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Pilates fur
Mutter und Kind

Nach der Schwangerschaft und Geburt braucht der Kérper
Zeit, um seine Balance wiederzufinden. Ausgewahlte und
angepasste Pilatesiibungen unterstutzen diesen Prozess
optimal.

Im Kurs begleite ich Sie ein Stiick auf dem Weg zu alter
Form. Die modernen Ubungen bauen den Muskeltonus von
Beckenboden und Bauch systematisch wieder auf, kraftigen
Ricken, Arme und Beine. Zudem bringen bewusste Atem-
Ubungen Entspannung und fiihren in erholsame Momente
der Stille.

Wahrend die Mami Ubt, darf das Baby entspannen oder
wird kurzerhand in die Ubung eingebunden.

Die Teilnahme ist in der Regel bereits 8 bis 12 Wochen
nach der Entbindung méglich, sprechen Sie jedoch zuvor
mit lhrem Arzt und/oder |hrer Hebamme.

Termine freitags, 9.30 bis 10.30 Uhr
(nach vorheriger Anmeldung)

Kursdauer 10x ca. 60 Minuten

Kosten 60 Euro

Kursleitung Andrea Kihne

lizenzierte Pilates- und Wellnesstrainerin
Telefon 0176 39975589
www.tragegut.de

Keine Pilateskenntnisse erforderlich!
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Frahforderung nach
dem Prager Eltern-Kind-
Programm (PEKIP)

Warum schreit das Baby immer? Trinkt es auch genug?
MiUsste es in seiner Entwicklung schon weiter sein?
Fragen Uber Fragen. Viele junge Eltern stellt der Nach-
wuchs téglich vor neue Ratsel. Gelegenheit fur Aufklarung
bietet hier die Teilnahme an diesem Kurs. Er versteht sich
als Entwicklungsbegleitung von Kindern im 1. Lebensjahr.
Dabei sollen individuelle Fahigkeiten der Babys in ihrer
jeweiligen Entwicklungsstufe erkannt und geférdert
werden. Spielerische Anregungen zur motorischen und
geistigen Frihférderung sind ebenso Bestandteil des
Kurses wie Themen zu Erndhrung und Erziehung. Be-
gonnen werden kann damit ab der 6. Lebenswoche des
Kindes.

Termine dienstags und mittwochs, 9.30 bis 11.00 Uhr
Kursdauer 8x 90 Minuten, max. 8 Kinder pro Kurs
Kosten 90 Euro pro Kurs

FUr AOK-Versicherte ist die Teilnahme

kostenfrei.

Kursleitung  Silke Sachse
Telefon 03433 904651

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten, da
maximal 8 Kinder pro Kurs teilnehmen kénnen.
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Babyzeichensprache —
mit Babys auf dem Weg
zur Sprache

Als frischgebackene Eltern kennen Sie das sicherlich
auch: Was versucht mein Baby mir zu sagen? Warum
weint es schon wieder? Was heit ,,Dada“ diesmal? Be-
gonnen werden kann damit ab dem 7. Lebensmonat

des Kindes.

Termine

Kursdauer
Kosten

Kursleitung

freitags 9.30 bis 10.30 Uhr

10x jeweils ca. 60 Minuten
90 Euro

Silke Sachse (ausgebildete
Zwergensprache-Kursleiterin)

Telefon 03433 904651
www.babyzeichensprache.com
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Pilates nach der
Schwangerschaft

Nach der Schwangerschaft und Geburt braucht der
Korper Zeit, um seine Balance wiederzufinden. Ausge-
wéhlte und angepasste Pilateslibungen unterstitzen
diesen Prozess optimal.

Und das Beste: Dein Baby macht mit!

Termine

Kursdauer

Kosten

Kursleitung
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Freitags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Fortlaufender Kurs
Einstieg jederzeit mdglich!

Einheiten sind ca. 60 Minuten lang
Zehnerkarte zum Einstieg 80 Euro

Andrea Kiihne

lizenzierte Pilates- und Wellnesstrainerin
www.tragegut.de

Telefon 0176 39975589
andrea@tragegut.de



Tr echberatung

Wenn Sie Interesse haben, das optimale Tragetuch fir
Ihr Baby zu finden und den damit verbundenen richtigen
Umgang zu erlernen, dann sind Sie in diesem Kurs gut
beraten.

In der Veranstaltung gibt es Informationen uber:
« Anatomische Voraussetzungen fir das gesunde Tragen
- Huftenentwicklung
« Handling und Sicherheit
« Uberblick Uiber verschiedene Tragesysteme
(z. B. Mei, Tai, Half-Buckle oder Full-Buckle),
Tragen im Tragetuch
« Vor- und Nachteile verschiedener Hersteller
ergonomischer Babytragen
« Dinge, die beim Kauf zu beachten sind
« Tipps und Tricks flir das Tragen im Sommer
und im Winter
« Fragen und Antworten

Termine jeden letzten Mittwoch im Monat
Kosten keine
Kursleitung Carolin Bernsdorf (geprifte Trage-

beraterin TSHH, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin)

Anmeldung unter:
TrageberatungVerbundenheit@gmail.com
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- Nene

Notizen
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So erreichen Sie uns -
Verkehrsanbindung

Leipzig
Anschluss A38

RUDOLF-VIRCHOW-STR.

RUDOLF-VIRCHOW-STR,

Eﬂ Frohburg

Borna Geithain
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Groitzsch
Zeitz
Altenburg
Sana Klinikum Borna Impressum:

Rudolf-Virchow-StraBe 2, 04552 Borna
Telefon 03433 21-0, Fax 03433 21-1105
www.sana.de/leipzigerland

ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK
&
QLQ?ABY
FREUNDLICH

Eine it on WHO g UNICEF

CEEETEEEET Stand: Januar 2024






