QDullialyiviunuil

nailre.

, vulldine.

, LOEeu.-pdauulil.

Tag:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum:
Aufwachzeit

morgens
Kind musste

geweckt werden

Schlaf tagsiber
(Zeitpunkt/Dauer)

Befinden am Tage
1=© 3=0 5=0

Aktivitaten vor

dem Zubettgehen
abends

(Art/Dauer)

Zubettgehzeit

Aktivitaten nach
Zubettgehen,
Ritual?
(Art/Dauer)

Einschlafzeit

Nachtliches

Aufwachen
(Aktivitaten/Dauer/
Haufigkeit)

Auffalligkeiten im
Schlaf

Gesamte

Schlafzeit nachts

Erganzungen




QDullialyiviunuil nailre. , vulldine. , LOEeu.-pdauulil.




