,‘ Informationsnachmittg

Demenz - (k)eine Frage des Alters.

Experten verschiedener Institutionen laden
zum Kaffeetrinken mit Wissenshappchen.

23.09.26 / 15:30 - 17:30 Uhr

Woran erkennt man eine Demenz? Was bedeutet die Erkrankung fiir Betroffene und Angehérige?

Welche Unterstiitzungsméglichkeiten gibt es im Alltag?

Das Sana Zentrum flr Altersmedizin 1adt Menschen mit Demenz, Angehdrige und Interessierte herzlich zu einem
offenen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen ein. Gemeinsam mit unseren Partnern bieten wir Ihnen vielfaltige
Informations- und Beratungsmaoglichkeiten rund um die Themen Pflege und Demenz. Freuen Sie sich auf
Vortrage, Mitmachaktionen und personliche Gesprache. Ganz gleich, ob Sie selbst betroffen sind, Angehorige
begleiten oder sich einfach informieren mochten — Sie sind herzlich willkommen.

Unser Programm im Uberblick

. Pflegeberatung sowie Informationen rund um die Demenz im
Krankenhaus, der Hauslichkeit und dem Pflegeheim

« Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz sowie
Beschéaftigungsmaoglichkeiten

« Demenzpravention, -diagnostik und Therapiemdglichkeiten

« Demenzparcours, um Menschen mit Demenz nachzuempfinden

. Umgang mit Hilfsmitteln, Sturzprophylaxe & Rollatorparcours

. Alpakas streicheln, gemeinsames Singen und Marchenstunde

. Vorstellung Hausnotruf

«+ Unterstitzung fur pflegende Angehorige und Selbsthilfegruppen

. Informations- und Beratungsstande unserer Partner

. Einblicke in die Arbeit der Sana Kliniken

Mit freundlicher Unterstiutzung
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Auskunft Gber

Sana Geriatriezentrum Zwenkau
PestalozzistraBe 9, 04442 Zwenkau

Telefon 034203 4-2124
Mail zwe-altersmedizin@sana.de

Keine Anmeldung notwendig.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Unterstiitzt durch Mittel der
kassenarteniibergreifenden
Férderung nach § 20h SGB V
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