ITSVORTRAGE

im Landkreis Leipzig

Fruhjahr 2026

Fur Patienten, Angehérige
und Interessierte

Teilnahme kostenfrei.

Keine Anmeldung notwendig.




Sana Klinikum Borna

Donnerstag, 5. Februar, 16:30 Uhr

Trotz aller Fortschritte sind Brustkrebstherapien noch nicht
nebenwirkungsfrei. Erfahren Sie, wie Sie das Team des
Brustzentrums begleitend unterstttzen kann.

s
Donnerstag, 5. Marz, 16:30 Uhr

Regeln Sie Ihre Angelegenheiten, bevor Sie es nicht mehr kénnen.
In unserem Vortrag erfahren Sie, worauf es bei Vollmachten und
Verflgungen ankommt.

Donnerstag, 2. April, 16:30 Uhr

Darmgesunde Erndhrung, Stressbewaltigung, Bewegung:
Erfahren Sie mehr darlber, was dem Darm schmeichelt, was ihm
schadet und welche Vorsorgeuntersuchungen wichtig sind.

Donnerstag, 7. Mai, 16:30 Uhr

Zeit ist (Ihr) Gehirn: Woran Sie als Laie die typischen Anzeichen eines
Schlaganfalls erkennen und warum eine schnellstmogliche, gezielte
Behandlung entscheidend ist.

Donnerstag, 4. Juni, 16:30 Uhr

Zwar nicht heil-, aber behandelbar: Erfahren Sie, welche medizin-
ischen, therapeutischen und technischen Hilfen die Symptome
lindern, das Fortschreiten der Krankheit verlangsamen und Lebens-
qualitat erhalten kénnen.



im Auditorium, 3. OG

Rudolf-Virchow-StraBBe 2, 04552 Borna
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Anne Klein Birte Schlinkmeier

Mandy Schmidt & Team

Dr. med. Andreas Klamann

Dr. med. Alexander Reinshagen Dr. med. Anika Schliiter

PD Dr. med. Gesa Weise



Sana Klinikum Grimma

Mittwoch, 25. Februar, 16:30 Uhr
Darmgesundheit im Alltag:
Was Sie wirklich wissen sollten.

Was kann hinter dem Bauchschmerz stecken? Ist eine Vorsorge-

darmspiegelung sinnvoll? Wie gefahrlich sind Darmwand-

Ausstullpungen? In drei kurzen Vortrégen erfahren Sie alles rund

um das so wichtige Verdauungsorgan.
-

Dienstag, 24. Marz, 16:30 Uhr
Altersmedizin:
Ein Wegweiser fur Patienten und Angehérige

Von der Akutgeriatrie Uber die Reha und Tagesklinik bis zu
ambulanten Angeboten: Welche therapeutischen Anlaufstellen in
welcher gesundheitlichen Situation weiterhelfen, erfahren Sie in
diesem Vortrag.
_

Dienstag, 28. April, 16:30 Uhr
Kindernotfalle
1. HilfemaBnahmen fir zu Hause

Knopf im Ohr, Fieberkrampf, Pseudokrupp: In unserem Vortrag
erfahren Sie, wie Sie im Notfall angemessen reagieren und welche
Erste-Hilfe-Techniken Ihnen weiterhelfen.

Dienstag, 26. Mai, 16:30 Uhr
Sturzverletzung und Frakturen im Alter:
Was tun?

Erfahren Sie, worauf es bei der Behandlung von Frakturen bei
alteren Menschen ankommt und wie es nach der Akutbehandlung
weitergeht, um kinftig Stlrze zu vermeiden.

Dienstag, 23. Juni, 16:30 Uhr

Sepsis:

Wenn der Kérper Alarm schlagt

Eine Wunde oder ein vereiterter Zahn: Gelangen Bakterien in die
Blutbahn, kann sich daraus eine lebensgefahrliche Blutvergiftung
entwickeln. Woran Sie eine Sepsis erkennen und warum schnelles
Handeln so wichtig ist.



im Konferenzraum
KleiststraBe 5, 04668 Grimma

Dr. Ines Witschel Dr. Ludwig Knape Dr. Robert Wieland
Oberarztin Klinik fir Innere Medizin  Facharzt Klinik fr Standortleiter Klinik flir
/Gastroenterologie Grimma Innere Medizin Grimma Innere Medizin Wurzen

Dr. med. Franziska Struckmann
Chefarztin Kliniken fir Akutgeriatrie und Frihrehabilitation Borna/Wurzen

Dr. med. Katrin Gréger & Team
Cheféarztin Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Wurzen

- 'S

Dr. med. Richard Tobias Linke & Team
Chefarzt Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie Wurzen

Dr. med. Markus Wehner
Chefarzt Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin Wurzen



Sana Klinikum Wurzen

Dienstag, 24. Februar, 16:30 Uhr
Darmgesundheit im Alltag:
Was Sie wirklich wissen sollten.

Was kann hinter dem Bauchschmerz stecken? Ist eine Vorsorge-
darmspiegelung sinnvoll? Wie gefahrlich sind Darmwand-
Ausstulpungen? In drei kurzen Vortrégen erfahren Sie alles rund
um das so wichtige Verdauungsorgan.
- ____________________________________________________________________

Mittwoch, 25. Marz, 16:30 Uhr
Altersmedizin:
Ein Wegweiser flr Patienten und Angehérige

Von der Akutgeriatrie Uber die Reha und Tagesklinik bis zu
ambulanten Angeboten: Welche therapeutischen Anlaufstellen in
welcher gesundheitlichen Situation weiterhelfen, erfahren Sie in
diesem Vortrag.
- ______________________________________________________________

Mittwoch, 29. April, 16:30 Uhr
Kindernotfalle
1. HilfemaBnahmen fir zu Hause

Knopf im Ohr, Fieberkrampf, Pseudokrupp: In unserem Vortrag
erfahren Sie, wie Sie im Notfall angemessen reagieren und welche
Erste-Hilfe-Techniken Ihnen weiterhelfen.

Mittwoch, 27. Mai, 16:30 Uhr
Kiinstliches Knie- und Hiiftgelenk:
Wann ist es sinnvoll, was erwartet mich?

Ein Kunstgelenk kann ein Segen fiir die Lebensqualitat sein.
Erfahren Sie, wann ein Gelenkersatz in Frage kommt und welche
Variante wann den gréBten Nutzen verspricht.

Mittwoch, 24. Juni, 16:30 Uhr

Sepsis:

Wenn der Kérper Alarm schlagt

Eine Wunde oder ein vereiterter Zahn: Gelangen Bakterien in die
Blutbahn, kann sich daraus eine lebensgefahrliche Blutvergiftung
entwickeln. Woran Sie eine Sepsis erkennen und warum schnelles
Handeln so wichtig ist.



im Foyer
KutusowstraBe 70, 04808 Wurzen

Katharina Wolf Dr. Ludwig Knape Dr. Robert Wieland
Oberarztin und Leiterin Facharzt Klinik ftir Standortleiter Klinik flir
Endoskopie Wurzen Innere Medizin Grimma Innere Medizin Wurzen

Dr. med. Franziska Struckmann
Chefarztin Kliniken fir Akutgeriatrie und Frihrehabilitation Borna/Wurzen

Dr. med. Katrin Gréger & Team
Chefarztin Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Wurzen

Dr. med. Richard Tobias Linke & Team
Chefarzt Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie Wurzen

Dr. med. Markus Wehner
Chefarzt Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin Wurzen



Die Sana Kliniken Landkreis Leipzig starten im Februar
mit dem Frihjahrsprogramm der Gesundheitsvortrage
im Jahr 2026.

Fundiertes Wissen aus erster Hand

In einem abwechslungsreichen Vortragsprogramm
erfahren Sie, was Sie rund um die Pravention &
Behandlung haufiger Erkrankungen wissen sollten.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie lhre Fragen mit.
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