Allgemeine Hinweise

14. Wirbelsaulensymposium
im Leipziger Neuseenland

Die Wirbelsaule in verschiedenen Lebensphasen

Samstag, 12. September 2026 | 09:00 Uhr

Mediencampus Villa Ida
Poetenweg 28, 04155 Leipzig

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online bis

31. August 2026

Uber nebenstenenden QR-Code an.

Wissenschaftliche Leitung
Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum
und Neurotraumatologie

Sana Klinikum Borna

Chefarzt Orthopédie /Unfallchirurgie
Dr. med. Sebastian Katscher

Chefarzt Neurochirurgie
Dr. med. Jochen Helm

Interdisziplinares
Wirbelsédulenzentrum
und Neurotraumatologie

9901722

Die Fortbildung wird voraussichtlich mit 8 Punkten
bei der SLAEK zertifiziert.

Tagungslocation

Mediencampus Villa Ida

Poetenweg 28
04155 Leipzig

Die Villa Ida befindet sich im Leipziger Stadtteil Gohlis.
Begrenzte Parkmdglichkeiten sind vorhanden.

Wir empfehlen nach Moglichkeit
die Anfahrt mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln oder mit dem Fahrrad.

Sana Kliniken Landkreis Leipzig
Sana Klinikum Borna
Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum
und Neurotraumatologie

Rudolf-Virchow-StraBe 2
04552 Borna

www.sana.de/landkreis-leipzig

Sana Kliniken
Landkreis Leipzig

Interdisziplinares
Wirbelsaulenzentrum
und Neurotraumatologie

14. Wirbelsaulensymposium
im Leipziger Neuseenland

Die Wirbelsaule in
verschiedenen Lebensphasen

Samstag, 12. September 2026 | 09:00 Uhr
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Wirbelsaule wachst, reift und altert mit uns und beschéaftigt
uns in allen Lebensaltern, mal mehr mal weniger. Und das
nicht nur im Privaten. Im Kontext von Medizin und Therapie
stehen wir mit unseren Patienten je nach Lebensalter vor ganz
unterschiedlichen speziellen Situationen und nicht selten vor
Frage wie diesen:

»Muss das schon behandelt werden?*
»Ist das altersgerecht?*
,Lasst sich da vorbeugen?*

Diesen und anderen Fragen wollen wir im Rahmen unseres
14. Wirbelsaulensymposiums im Leipziger Neuseenland nach-
gehen, zu dem wir Sie ganz herzlich einladen.

Aus verschiedenen Perspektiven werden unsere Referenten
Sie anhand von Féllen aus der Praxis auf die Lebensreise der
Wirbelsaule mitnehmen, vom Kindes- bis zum Greisenalter.
Freuen Sie sich auf spannende Vortrage und Diskussionen

und seien Sie dazu herzlich willkommen.

Wie immer freut uns besonders, wenn Sie auch eigene Félle
mitbringen.

Wir freuen uns auf einen angenehmen und kollegialen Tag mit
lhnen!

Herzliche GriiBe
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Dr. med. Sebastian Katscher
Chefarzt Orthopadie/Unfallchirurgie
Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum Interdisziplinares Wirbelsdulenzentrum

Dr. med. Jochen Helm
Chefarzt Neurochirurgie

und Neurotraumatologie und Neurotraumatologie

Programm

09:00 Uhr

09:10 Uhr

09:40 Uhr

10:10 Unhr

10:40 Uhr

11:10 Uhr

11:40 Uhr

12:10 Uhr

12:40 Unhr

13:10 Uhr

14:00 Uhr

15:40 Uhr

BegrtiBung und Einleitung
J. Helm

Die erwachsende Wirbelsaule unter dem

Einfluss von TikTok und Instagram
K. Untiedt

Degeneration vom ersten Schritt an — die
Bandscheibe als Achillesferse
S. Wiese

Spondylolisthesis vera — Krise flr Teenies
und im Midlife
S. Katscher

Pause

Spinalkanalstenose: Zufall, Alter oder

moderner Lifestyle?
P. Blchin

Myelopathie — ein Chameleon unter den
Wirbelsaulenerkrankungen
M. Leimert

Knackig bis ins hohe Alter —
Herausforderung Osteoporose
C. Dohler

Tiefer RUckenschmerz im Alter- die haufig
Ubersehene Sakruminsuffizienzfraktur
L. Behr

Mittagspause

Falldiskussionen
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Fazit und Verabschiedung
S. Katscher

Referenten

Dr. med. Lars Behr

Oberarzt

Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum
und Neurotraumatologie

Sana Klinikum Borna

Dr. med. Petra Buchin

Chefarztin

Zentrum fUr Wirbelsaulenchirurgie und Ruckentherapie
Karl-Olga-Krankenhaus Stuttgart

Dr. med. Claudia Déhler
Facharztin fur Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopadie
Praxis fUr Orthopadie und Unfallchirurgie Borna

Dr. med. Sebastian Katscher
Chefarzt

Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum
und Neurotraumatologie

Sana Klinikum Borna

Dr. med. Mario Leimert

Chefarzt

ELBLANDZENTRUM fur Ruckenschmerz
und Wirbelsaulenerkrankungen

MeiBen, Riesa, Radebeul

Kaja Untiedt

Institutsleiterin

Institut fr therapeutische Medizin
Sana Klinikum Borna

Sara Wiese

Oberéarztin

Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum
und Neurotraumatologie

Sana Klinikum Borna
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