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Sana im Leipziger Land: Das sind wir.

Menschen aus dem Leipziger Land und Umgebung finden bei uns eine hochwertige
medizinische Akutversorgung und geriatrisch-fachéarztliche Behandlung. Derzeit
verfligen wir an den Standorten in Borna und Zwenkau Uber 500 Betten. In zwdlf
Fachkliniken und zahlreichen Instituten profitieren Patientinnen und Patienten von kurzen
Wegen, langjahriger Erfahrung, modernster Medizintechnik und groBer Fachervielfalt.

In unseren Kompetenzzentren arbeiten Spezialistinnen und Spezialisten interdisziplinar
zusammen, um die gesundheitliche Gesamtsituation jedes Patienten zu erfassen und
den bestmdéglichen, maBgeschneiderten Behandlungsplan aufzustellen. Dartber hinaus
bietet das Geriatriezentrum Zwenkau élteren Menschen mit Mehrfacherkrankungen eine
komplexe, auf ihre Lebenssituation zugeschnittene medizinische Versorgung an.
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Zentrum fUr gynakologische Onkologie zurlick.

Chronische Leukamie | Wie altere
Patienten von der Kooperation mit dem
Onkologischen Zentrum und der wohn-
ortnahen Versorgung profitieren.
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Die Klinikleitung der Sana Kliniken Leipziger Land und des
Geriatriezentrums Zwenkau v. 1. n.r: Dr. med. Ralf Sultzer,
Arztlicher Direktor und Chefarzt des Geriatriezentrums
Zwenkau, Katharina Schuhmann, Pflegedirektorin

in Zwenkau, Dr. med. Andreas Klamann, Arztlicher
Direktor und Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin in Borna
und Zwenkau, Silke Lebus, Pflegedienstleiterin in Borna,
Cord Meyer, Geschéftsfiihrer der Kliniken Leipziger Land
und des Geriatriezentrums Zwenkau

Liebe Leserin, lieber Leser,

es gebe ja kein schlechtes Wetter, sondern nur
ungeeignete Kleidung, heiBt es so schén. Und
gerade mit Kindern I&sst sich in der herbstlichen
Natur tatsachlich eine Menge entdecken. Die
besten Tipps fir eine aufregende Waldrallye hat
Sporttherapeut Jan Geishendorf in der neuen
Ausgabe der Klinikinfo fir Sie parat. Die Wald-
abenteuer machen nicht nur SpaB und férdern
die motorische Entwicklung, sondern stéarken
auch das Immunsystem. Denn leider halt die
kalte Jahreszeit nicht nur frischen Wind, goldene
Herbstsonne, raschelndes Laub bereit, sondern
auch Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Wie in je-
dem Jahr werben wir aus diesem Grund dafr,
sich gegen die Grippe impfen zu lassen. Dieser
Aufruf hat in Zeiten der andauernden Corona-
Pandemie eine besondere Bedeutung. Denn je
mehr Menschen vor der Grippe geschutzt sind,
umso geringer sind die Belastungen fir das
Gesundheitssystem, die Atemwegsinfektionen
jedes Jahr verursachen. Alle Fragen rund um
die Grippeschutzimpfung beantwortet unsere
Krankenhaushygienikerin und Fachéarztin fur Mi-
krobiologie Roswitha Tauchnitz-Hiemisch.

Lesen Sie darlber hinaus, warum hinter wie-
derkehrenden Bauch- oder Kopfschmerzen bei
Kindern nichtimmer eine organische Erkrankung

steckt und welche Aufgabe der psychologischen
Begleitung zukommt. Eine ehemalige Patientin
blickt auf ihre Behandlung in der Klinik fur Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe zurtck.

Unsere Spezialisten flr Blutkrebserkrankungen
berichten, wie sie fur ihre Patienten eng mit dem
Onkologischen Zentrum kooperieren. Und der
erfahrene Hernienchirurg Jan Schéche pladiert
daflir, Briiche der Bauchdecke — wie zum Bei-
spiel einen Leistenbruch — auch in hohem Alter
behandeln zu lassen.

Die Sana Kliniken Leipziger Land sind aber nicht
nur jederzeit fir Patientinnen und Patienten da.
Ebenso leidenschaftlich sind wir Arbeitgeber und
bieten unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
viele Vorteile. Derzeit suchen wir Verstarkung im
arztlichen Dienst, der Pflege, der Aus- und Wei-
terbildung und anderen Bereichen. Mehr dazu
finden Sie in diesem Heft.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen.
Kommen Sie gut durch den Herbst und bleiben

Sie gesund!

Ihre Sana Kliniken Leipziger Land

Fotos: sebastianwillnow.de, vanilla-kommunikation.de, Robin Kunz, StigurMarKarlsson Heimsmyndir_iStock, KatarzynaBialasiewicz_iStock,

Titelmotiv: praetorianphoto_iStock,

*Name von der Redaktion gedndert



GRIPPESCHUTZ
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FrAu TaucHNITZ-HIEMISCH, WERDEN SIE SICH GEGEN DIE
GRIPPE IMPFEN LASSEN?

Klar, wie jedes Jahr.

IN DIESEM JAHR WIRD AUCH DAZU AUFGERUFEN, KINDER
IMPFEN ZU LASSEN. UNTERSTUTZEN SIE DEN AUFRUF?

Ja. Ich unterstitze diese Position seit langem. Wir
wissen, dass im Fall der Grippe Kinder hdufig Treiber
der Infektion sind. Ein Impfschutz in diesen Alters-
gruppen kdnnte die jahrliche Grippewelle deutlich
abflachen. Wir sehen zum Beispiel, dass jedes Jahr
in den Schulferien die Infektionszahlen wieder sin-
ken. Auch die Sachsische Impfkommission empfiehlt
seit mehreren Jahren die Grippeschutzimpfung fir
Kinder.

Die GRIPPESCHUTZIMPFUNG STEHT IMMER WIEDER IN DER
KRITIK, NICHT GUT ZU WIRKEN, WEIL SICH DAS VIRUS VERAN-
DERT. WIE GUT SCHUTZT UNS DIE IMPFUNG TATSACHLICH?

Die Grippeschutzimpfung ist tatséchlich nicht so
wirksam, wie wir uns dies wiinschen wirden. Das
liegt an der groBen Variabilitat der Influenzaviren.
Jedes Jahr im Februar treffen sich die Experten der
WHO und beraten dartber, welche Influenzaviren
wahrscheinlich im Herbst auf der Nordhalbkugel
kursieren werden. Gegen diese Virenstdmme wird
dann der Impfstoff hergestellt. Absolut sicher vor-
hersagen lasst sich das leider nicht. Allerdings ver-
binden wir mit der Impfung auch die Hoffnung, dass
die Grippeerkrankungen zumindest weniger schwer
verlaufen, auch wenn die jeweils zirkulierenden In-
fluenzaviren von der Impfung mal nicht vollstandig
abgedeckt werden. Und je mehr Menschen gegen
Grippe geimpft sind, umso schwerer wird es fiir die
Viren, sich weiterzuverbreiten. Wir schiitzen durch
die Impfung also nicht nur uns selbst, sondern auch
unsere Mitmenschen.

MiT weLCHEN NEBENWIRKUNGEN IST BEI EINER GRIPPE-
SCHUTZIMPFUNG ZU RECHNEN?

Die Impfstoffe sind sehr gut vertréglich und Neben-
wirkungen sehr selten. Es gibt einige wenige Situ-
ationen, in denen eine Grippeschutzimpfung nicht
gegeben werden sollte. Ein Beispiel ist eine Allergie
gegen HuhnereiweiB, weil einige Impfstoffe noch auf
dieser Basis hergestellt werden. Am besten kann



der impfende Arzt dazu beraten. Abgesehen davon
treten kaum Nebenwirkungen auf: Manchmal gibt es
eine leichte lokale Reaktion an der Einstichstelle, ge-
legentlich treten auch kurzzeitig Symptome auf, die
einem leichten Infekt &hneln. Das ist aber nichts im
Vergleich zu einer echten Grippeerkrankung.

NuUN 1sT CORONA NICHT DIE GRIPPE. WARUM SOLLTE MAN
SICH TROTZDEM IMPFEN LASSEN?

Gerade weil es gegen COVID-19 bisher keinen zu-
gelassenen Impfstoff gibt, ist es besonders wichtig,
sich gegen die Grippe impfen zu lassen. Wenn alle
gegen die Grippe geimpft sind, kdnnen wir die Krank-
heitslast der respiratorischen Virusinfektionen — also
Infektionen, die die Atemwege betreffen — deutlich
reduzieren. Das bedeutet auch weniger Uberlastung
fur das Gesundheitssystem. Wir haben viel gewon-
nen, wenn wir eine Grippewelle verhindern kdnnen.
COVID-19, Influenza und Erk&ltungen sind alle an-
steckende Krankheiten, die sich klinisch oft kaum
unterscheiden lassen. Wir sollten daher méglichst
vermeiden, dass sich in den Wartezimmern Men-
schen mit verschiedenen Infektionen gegenseitig
anstecken.

DEer ScHuTz EINER GRIPPESCHUTZIMPFUNG SCHWACHT SICH
UBER DIE ZEIT AB. ZU WELCHEM ZEITPUNKT IST ES OPTIMAL,
SICH IMPFEN ZU LASSEN?

Die Grippesaison beginnt in Deutschland Ublicher-
weise Anfang Januar, erreicht ihren Hohepunkt im
Februar und Mérz und klingt dann aus. Damit der
Impfschutz Uber diese Zeit optimal besteht, emp-
fehlen wir die Impfung zwischen Mitte November
und Mitte Dezember. Natlrlich kann man sich auch
bereits im Oktober impfen lassen, riskiert damit aber
mdglicherweise zum Héhepunkt der Influenzasaison
einen bereits wieder reduzierten Impfschutz. Wer
sich daflir entschieden hat, kann zum Haus- bzw.
Kinderarzt gehen. Auch die Gesundheitsédmter bieten
die Impfungen an.

— Halten Sie einen
Mindestabstand von 1,5 Metern
zu anderen Menschen.

— Wenn Sie niesen oder

husten miissen, bitte in die Armbeuge.

Entsorgen Sie Taschentiicher nach
dem Benutzen und waschen Sie sich
regelmaBig grindlich die Hande mit
Wasser und Seife.

— Tragen Sie Maske
im OPNV, in Geschéften, ffentlichen

Gebauden und immer, wenn‘s eng wird.

— In geschlossenen, beheiz-
ten Rdumen ist regelmaBiges Liften
hilfreich. Bei weit gedffneten Fenstern
mindestens 3 Mal téglich fiir
10 Minuten StoBliiften mit Durchzug.

L[=] Merkblatt zur
i AHA-Regel unter
www.infektions-
schutz.de/corona-
virus

Dipl.-Med.

Roswitha Tauchnitz-Hiemisch
Facharztin fiir Mikrobiologie
und Infektionsepidemiologie,
Krankenhaushygienikerin
hygiene.borna@sana.de

Fotos: RobinKunz, Choreograph_iStock



6 FITTE ELTERN — FITTE KINDER

"~ BEWEGT DURCH
- :'DEN HERBST

Wann sind Sie zuletzt mit vollem Tempo iiber eine Parkwiese gesprintet,
ein Klettergeriist hochgeklettert oder haben aus der Bettmatratze ein
Trampolin gemacht? Viele Kinder haben einen schier unerschopflichen
Bewegungsdrang. In den ersten Jahren lernen sie geradezu spielerisch
motorische Grundfahigkeiten wie Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Gleichgewicht und Koordinierungsvermdgen. Spatestens mit
dem Schulbeginn treten jedoch andere Anforderungen in das Leben

der Kleinen und Schulorganisation und Lernkultur lassen leider oft
nur wenig Bewegung zu. ,,Gerade dann ist es wichtig, den natiirlichen
Bewegungsdrang der Kinder so lang wie mdglich zu erhalten®, sagt
Jan Geishendorf, Sportwissenschaftler und Leiter des Instituts fiir
therapeutische Medizin der Sana Kliniken Leipziger Land, und hat die
besten Tipps fiir aktive Kinder bei jedem Wetter.
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EINE STUNDE GEMEINSAME
BEWEGUNG AM TAG

Mit dieser Empfehlung ist weniger
eine Trainingseinheit gemeint, son-
dern eine Stunde, die Eltern und
Kinder bewusst einer gemeinsa-
men Aktivitdt widmen. Das kann
das Spielen auf dem Spielplatz, im
Park oder im Garten sein. Worauf
es ankommt, ist, dass das Kind in
dieser Zeit ungeteilte Aufmerksam-
keit erfahrt und motiviert wird, sich
am Klettergerist, beim Spiel oder
auf dem Trampolin auszuprobieren.

TIPP Im Regen muss man drinblei-
ben? Von wegen! Mit Gummistie-
feln, Regenjacke und heiBem Tee in
der Thermoskanne lésst sich durch
Pfutzen springen oder ein Regen-
tanz auffiihren. Und danach gibts
leckere Platzchen.

AB IN DEN VEREIN

Die meisten Sportangebote richten
sich an Kinder ab dem flinften oder
sechsten Lebensjahr. Der Hinter-
grund ist, dass die Kinder fir viele
Sportarten erst ab diesem Alter
Uber die motorischen Grundfahig-
keiten verfligen, die sie bendtigen,
um die Sporttechnik zu erlernen.
Gerade bei Teamsportarten ent-
wickeln die Kinder so ganz spie-
lerisch ein Gefuhl fir Fairness und
den Umgang mit Gewinnen und
Verlieren. Zudem bietet ein Ver-
ein Kindern die Mdéglichkeit, erste
eigene Erfahrungen zu machen.

TIPP Sportvereine in Leipzig:
www.ssb-leipzig.de
Sportvereine im Leipziger Land:
www.ksb-Il.de

SPIELERISCH BEWEGUNG IN
DEN ALLTAG BRINGEN

Es muss nichtimmer Sport sein. Ein
aktiver Alltag fangt bei den kleinen
Dingen an und soll vor allem SpaB
machen. Schlagen Sie doch gleich
zwei Fliegen mit einer Klappe und
machen Sie aus den ungeliebten

Aufgaben ein spannendes und
gesundes Bewegungsspiel: Lego-
bausteine im Hupfen aufrdumen,
Rechenaufgaben auf dem Tram-
polin im Garten I6sen statt am
Schreibtisch.

TIPP Mit ein paar Herausforde-
rungen und kleinen Belohnun-
gen — wie etwa nach dem Ausflug
das Lieblingshérbuch héren oder
Geschichten vorlesen — wird aus
dem gemdtlichen Sonntagsspa-
ziergang eine echte Herbstrallye
durch den Wald:

—Foto-Safari: In zehn Minuten

funf Tiere des Waldes fotografieren
—Sammel-Challenge: Etwas-
Raues, Weiches, Glattes,

Hartes sammeln

—Zielwasser: Verschiedene
Zapfen sammeln, bestimmen
und ein Zielwerfen gegen Baum-
aste veranstalten

—Balance-Akt: Auf einem liegen-
den Baumstamm einmal hin- und
herbalancieren

DRANBLEIBEN

Kinder sind wankelmitig: Was an
einem Tag noch das GroBte ist, fin-
den sie am anderen langweilig und
fad. FuUr Eltern heiBt das, genau
hinzuhdren, was dahintersteckit.
Vielleicht ist es das Geflhl, nicht
gut genug zu sein, oder das Kind
hat Schwierigkeiten, im Sportver-
ein Freunde zu finden. Hier gilt es,
das Kind zu unterstutzen, Erfolge
anzuerkennen und bei Niederlagen
zu trésten.

TIPP Erzahlen steigert die Moti-
vation: Lassen Sie lhr Kind im
Sportverein eigene Erfahrungen
machen, ohne beim Training
selbst dabei zu sein. Es kann
lhnen hinterher erzédhlen, was

es erlebt hat. Das steigert

das Selbstvertrauen und

das Vertrauen, selbststan-

dig Aufgaben zu bewalti-

gen.

AKTIVE ELTERN HABEN MEIST
AKTIVE KINDER
Verhaltensweisen entwickeln sich
frih und sind dann nur schwer ver-
anderlich. Eltern haben dabei mit
ihrer Vorbildfunktion einen groBen
Einfluss auf die Bewegungsfreude
ihrer Kinder. Auch hier zahlen oft
schon die kleinen Entscheidungen
im Alltag: Welche Strecken kénnen
statt mit Auto oder Bahn zu FuB,
mit Fahrrad oder Roller zurlickge-
legt werden? Statt des Sonntags-
spaziergangs kénnte es ja auch
ein Skaten um den See oder das
Drachensteigen auf der Parkwiese
sein.

TIPP Nicht nur fur Nachteulen: Im
Herbst wird es frih dunkel. Per-
fekt fir eine Nachtwanderung.
Mit Taschenlampe, dicker Jacke,
einem Snack und heiBem Tee in
der Thermoskanne sind alle gut
geruUstet: Im Dunkeln gibt es das
Rascheln der Blatter, das Knacken
der Aste unter den Stiefeln und die
Rufe der nachtaktiven Waldtiere
zu belauschen sowie Sternbilder
zu entdecken.

ANSPRECHPARTNER

Jan Geishendorf
Sportwissenschaftler (M. Sc.)
Leitung Institut fiir
therapeutische Medizin
Telefon 03433 21-1881
jan.geishendorf@sana.de

iStock

photohampster_iStock, draganab_iStock, EdnaM_iStock, evgenyatamanenko

Fotos: RobinKunz, taice_iStock,



PSYCHOSOMATIK

Immer wieder Bauchweh

— Wenn Kinder Uber diffuse

Schmerzen klagen, steckt nicht

in jedem Fall eine organische

Erkrankung dahinter. Katy Burdack

vom psychologischen Fachdienst der
Sana Kliniken Leipziger Land hat neben
der medizinischen Diagnostik und Therapie
die Psyche der Kleinen im Blick.
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EIN WEG DER
SEELE, SICH
" AUSZUDRUCKEN ...

BAUCHSCHMERZEN VOR EINER PRUFUNG ODER KOPFSCHMER-

ZEN BEI ZU VIEL STRESS HAT SICHER JEDER SCHON MAL ERLEBT.
WORAN MERKEN ELTERN, DASS MEHR DAHINTERSTECKT?

Normalerweise verschwinden die Beschwerden wie-
der, wenn die Situation, die die Aufregung auslést,
voruber ist. Manche Menschen reagieren aber stéar-
ker. Die Beschwerden bleiben tGiber Wochen bestehen.

Kinder werden immer wieder krankgeschrieben, kénnen
zum Beispiel nicht zur Schule gehen. Es besteht die
Gefahr, dass das Kind in eine Sackgasse gerét, aus
der es nur schwer wieder rauskommt. Dann sollten sich
Eltern beim Kinderarzt fiir eine organische Abklarung
vorstellen und sich in Ricksprache an eine psycho-
logische Beratungsstelle oder an einen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten wenden.

»KONNEN WIR ORGANISCHE URSACHEN
AUSSCHLIESSEN ODER KONNEN DIE BEFUNDE DIE
SCHMERZEN NICHT ERKLAREN, KOMME ICH INS SPIEL.*
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PSYCHOSOMATIK

MiT WELCHEN BESCHWERDEN KOMMEN KINDER
UND JUGENDLICHE AM HAUFIGSTEN IN DIE KLINIK?

Wir haben viele Kinder, die lGiber Bauch-
oder Kopfschmerzen klagen. Haufig ist es
so, dass der behandelnde Kinderarzt mit
den diagnostischen Md&glichkeiten seiner
Praxis nichts Auffélliges finden konnte und
das Kind zu uns Uberwiesen hat. Kénnen
wir Uber unsere kindergastroenterologische
und neuropé&diatrische Diagnostik organi-
sche Ursachen wie Entzindungen oder
Infektionen ausschlieBen oder kénnen die
Befunde die Schmerzen nicht abschlieBend
erklaren, komme ich ins Spiel. Gemeinsam
mit den Eltern schauen wir, ob Konflikte oder
Stressbelastungen hinter den Beschwerden
stehen. Ich erklare den Kindern und Eltern,
dass Schmerzen auch ohne organische
Ursachen auftreten kénnen.

REAGIEREN KINDER HAUFIGER ALS ERWACHSENE
MIT KORPERLICHEN BESCHWERDEN, WENN DIE
SEELE LEIDET?

Das lasst sich pauschal nicht sagen. Aber
es gibt schon Kinder, die sensibler reagieren
und fir die es einfacher ist, nicht bewal-
tigte Konflikte, Schulstress oder Uberfor-
derung Uber Schmerzen auszudriicken, als
zu sagen, ich komme nicht klar. Wobei die
zugrundeliegenden Prozesse unbewusst
sind. Die Kinder beabsichtigen die Schmer-
zen nicht und sie bilden sie sich auch nicht
ein.

IN EINER AKUTKLINIK BLEIBEN DIE KINDER UND
JUGENDLICHEN IN. DER REGEL NUR WENIGE TAGE.
WAas SIND IHRE AUFGABEN IN. DIESER KURZEN
ZEIT?

Zunéchst einmal schaue ich, ob es Uber-
haupt einen Hinweis auf eine psychologi-
sche Ursache fiur die Beschwerden gibt.
Ich versuche bei Kindern und Eltern ein
Verstandnis dafir zu entwickeln, dass
Schmerzen ein Weg der Seele sind, sich
auszudriicken. Bauchschmerzen sind ein
geradezu klassisches Beispiel: Wir wissen,
dass im Verdauungstrakt sehr viele Nerven-
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»MEINE AUFGABEN SIND DIE
PSYCHOLOGISCHE DIAGNOSTIK, DAS

AUFKLAREN UBER DIE ZUSAMMENHANGE

VON KORPER UND SEELE UND DAS

EMPFEHLEN WEITERFUHRENDER HILFEN.“

zellen mit dem Gehirn in Verbindung stehen.
Bei Stress kann es zu starken kdrperlichen
Reaktionen wie beispielsweise Bauch-
schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen kommen.
Wichtig ist allerdings immer, zunéchst eine
ordentliche Diagnostik zu machen. Erst dann
kann ich empfehlen, sich beispielsweise
Hilfe bei einer ambulanten Psychologin zu
suchen, oder zu einer stationaren Therapie
in einer psychosomatischen Kilinik raten.

Meine Aufgaben als Psychologin in einer
Akutklinik sind also die psychologische
Diagnostik, das Aufkléren Uber die Zusam-
menhange von Korper und Seele und das
Empfehlen weiterfiihrender Hilfen.

PRUFUNGSANGST UBERWINDEN —

MOTIVIEREN STATT SCHIMPFEN

I. Anstrengung belohnen — Werden ausschlieBlich gute
Noten honoriert, entscheidet im Zweifelsfall ein Punkt in der
Klassenarbeit dariiber, ob das Kind das versprochene
Geschenk bekommt oder nicht. Das erzeugt Leistungsdruck.
Anstrengung zu belohnen, starkt dagegen die Lernbereitschaft.

Il. Realistische Ziele — Ziele sollten im Bereich des
Erreichbaren liegen. Auch kleine Erfolge verdienen
Beachtung. Und manchmal ist eine gleichbleibende Leistung
ein groBer Erfolg, wenn das Kind zum Beispiel mit weniger
Bauchgrummeln in die Priifung gegangen ist.

lll. Losungen statt Fehler — Wer keine Fehler macht, lernt
auch nichts. Deswegen sollten sie keinesfalls als Ausdruck

eines Versagens interpretiert werden. Vielmehr helfen sie zu
sehen, was man noch (iben muss.



AUF DER ANDEREN SEITE BEHANDELN SIE AUCH
KINDER UND JUGENDLICHE, DIE UNTER CHRONI-
SCHEN KRANKHEITEN LEIDEN, ALSO KRANKHEITEN,
DIE DURCHAUS EINE ORGANISCHE URSACHE HABEN.

In diesem Fall ist es umgekehrt. Hier wirkt
sich die Krankheit mit all ihren Folgen fir
das tagliche Leben auf die Psyche aus.
Wenn Kinder oder Jugendliche die Diag-
nose einer chronischen Krankheit bekom-
men, wird schon etwas in Gang gesetzt.
Das Kind erfahrt, dass es etwas hat, das
sich nicht heilen l&sst und einschneidende
Verdnderungen fir das eigene Leben, fir
die Familie und Freunde mit sich bringt. Die
Betroffenen missen die Diagnose akzep-
tieren und lernen, von ihrem normalen All-
tag abzuweichen. Eine Diabeteserkrankung
erfordert zum Beispiel eine groBe Disziplin,
ich kann nicht einfach ein Eis essen, wenn
ich Lust darauf habe, ich muss zunéchst
den Insulinbedarf ausrechnen. Gerade zu
Beginn, aber auch in bestimmten Lebens-
phasen wie der Pubertat geht es darum,
dass das Kind nicht vollkommen abwehrt.
Wir versuchen deutlich zu machen, dass
Gefuihle wie Wut und Traurigkeit normal
sind, dass es aber dennoch weitergehen
muss, und unterstitzen die Familien darin.
Ein weiterer wichtiger Punkt bei chroni-
schen Erkrankungen ist, einen gelassenen
Umgang mit dem eigenen Koérper zu fin-
den: Das bedeutet, Beschwerden nicht zu
katastrophisieren und zu lernen, dass sie
mir helfen, mit der Erkrankung umzugehen,
dass sie anzeigen, wo im Kérper gerade
etwas los ist.

A

IMMER FUR SIE DA

Der psychologische Fachdienst berét und
begleitet Patienten aller Fachabteilungen.
Die Aufgaben der Psychologen in der Klinik
fir Kinder- und Jugendmedizin sind:

— Beratung und Begleitung bei chronischen
oder psychosomatischen Erkrankungen

— Beratung und Begleitung von Eltern mit
frihgeborenen Kindern

—  Psychologische Diagnostik bei Erkrankun-
gen aus dem Formenkreis der Epilepsie

— Psychologische Diagnostik und Beratung
bei Kindern mit Entwicklungsverzégerungen

—  Psychologische Diagnostik und Beratung
bei psychosomatischen Beschwerden

—  Psychologische Diagnostik und Beratung
bei Harninkontinenz

ANSPRECHPARTNER
Katy Burdack
Diplom-Psychologin
Telefon 03433 21-1608

»WIR WISSEN, DASS IM VERDAUUNGS- katy.burdack@sana.de
TRAKT SEHR VIELE NERVENZELLEN MIT

DEM GEHIRN IN VERBINDUNG STEHEN.

BEI STRESS KANN ES ZU STARKEN

KORPERLICHEN REAKTIONEN WIE

BEISPIELSWEISE BAUCHSCHMERZEN,

UBELKEIT, ERBRECHEN KOMMEN.*

Fotos: RobinKunz, sabelskaya_iStock
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Von einem Leistenbruch hat sicher jeder schon einmal gehort.

Er ist die bekannteste Variante einer Hernie. Im medizinischen Sinn
bedeutet der Begriff Hernie Eingeweidebruch. Durch eine Licke
der Bauchwand treten Eingeweide aus, die von Gewebsschichten
umschlossen sind. ,Das hort sich sehr dramatisch an. Tatsachlich
wird eine Hernie aber nur im Fall einer Einklemmung zum akuten
Notfall. Allerdings sollte sie behandelt werden®, sagt Jan Schéche,
Oberarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral-, MIC- und GefaB-
chirurgie/Thoraxchirurgie der Sana Kliniken Leipziger Land.

— SCHWACHES BINDEGEWEBE

Hernien treten zum einen bei Klein-
kindern auf. Dann sind sie oftmals
angeboren. Weit 6fter als Kinder lei-
den aber iltere Menschen darunter;
Manner sind deutlich haufiger betroffen
als Frauen. Verursacht wird die Hernie
durch ein schwaches Bindegewebe,
das dem Druck aus dem Bauchinne-
ren irgendwann nicht mehr standhalten
kann. Risikofaktoren sind beispiels-
weise Bindegewebsverdnderungen
im Alter, Ubergewicht
und anhaltend hoher
Druck im Bauch,
etwa bei chronischer
Verstopfung oder bei
haufigem Husten und
schwerem Atmen im
Fall von chronischen
Atemwegserkrankun-
gen. Darliber hinaus
kdnnen sie ein Zei-
chen fiur eine Tumor-

KRANKHEITSBILDER

Bindegewebe mit geringer Elastizi-
tat, was die Entwicklung von Narben-
briichen begiinstigt.

— ZUNACHST KEINE SCHMERZEN

Eine Hernie besteht aus der Bruch-
pforte — so wird der Defekt in der
Bauchwand bezeichnet —, dem Bruch-
sack und dem Bruchinhalt. Die meisten
Bruche sind zun&chst klein und berei-
ten nicht unbedingt Schmerzen. Die
Beschwerden entstehen zum Beispiel

Keine Frage des Alters — Fiir eine Hernien-
Operation gibt es keine Altershdchstgrenze.

Die Wahl des Behandlungsverfahrens ist immer
eine Abwégung von Risiken und Nutzen vor dem
Hintergrund der gesundheitlichen und personlichen
Situation des Betroffenen. Gerade die Vielfalt

der Behandlungsmethoden ermdglicht ein sehr

individuelles Vorgehen.

erkrankung sein. Auch
Erkrankungen, die
mit der Bildung von
Bauchwasser einher-
gehen, fihren oft zu Hernien. Davon zu
unterscheiden sind Operationsnarben
am Bauch, die ebenfalls einen Risi-
kofaktor darstellen. Narben bestehen
grundséatzlich aus weniger stabilem

dann, wenn eine Darmschlinge in den
Bruch gerat und gequetscht wird. ,Viele
Betroffene halten das aus, solange die
Darmschlinge — beispielsweise abends
im Bett — wieder zurtickfallt oder sich
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zuriickdriicken lasst“, berichtet Ober-
arzt Schoche. Mit der Zeit vergréBert
sich die Bruchpforte, was paradoxer-
weise hdufig erst einmal dazu fuhrt,
dass die Beschwerden nachlassen,
weil der Bruchsack nicht mehr so
gequetscht wird. Viele Betroffene
arrangieren sich dann mit der Hernie,
tun es etwa als Alterserscheinung ab.
,Die Hernie stort erst wieder, wenn sie
eine gewisse GroBe erreicht hat und
man sie zum Beispiel durch das T-Shirt
hindurch sehen kann*, so der Medizi-
ner weiter.

— BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

~Wir empfehlen zum Arzt zu gehen,
wenn man eine Beule am Bauch fest-
stellt, und nicht zu denken, dass das
wieder weggehe*, betont der erfahrene
Hernienchirurg. Nicht immer misse
gleich operiert werden, aber es sei wie
oft in der Medizin: Je kleiner der Defekt,
desto einfacher ist die Behandlung. Der
Mediziner ergénzt: ,Leider erleben wir
in der Klinik haufig, dass Patienten
erst sehr spéat zu uns kommen. Auch
héren wir von &lteren Patienten, dass
sich eine Operation in dem Alter nicht
mehr lohne. Das argert uns sehr, denn
solange der Schaden klein ist, kbnnen
wir ihn chirurgisch recht unkompliziert
beheben, und das in jedem Alter.”



o
»EIn Patient, der im
Arbeitsleben steht, |
sollte so behandelt werden,

dass er seinem Beruf
wieder nachgehen kann ...“

In den meisten Fallen konnen Hernien-
Operationen l&ngerfristig geplant werden.

Dies ermaglicht, alle Fragen rund um

die Erkrankung, die vielversprechendste
Operationsmethode und die Nachbetreuung mit
dem Patienten in Ruhe zu besprechen.

— INDIVIDUELLE OP-TECHNIKEN FACHARZTLICHE BERATUNG UND LANGFRISTIGE

Die moderne Hernienchirurgie hat fir NACHBEHANDLUNG

die vielfaltigen Brucharten sehr spe-

zifische Operationstechniken entwi- Die Sana Kliniken Leipziger Land bieten Hernien-Patienten eine
ckelt. Mit dem Behandlungsziel, die facharztliche Sprechstunde an. An sie konnen sich Menschen mit
Funktionsfahigkeit des Gewebes ana- Beschwerden wenden. Sie werden fachérztlich untersucht, hinsicht-
tomiegerecht wiederherzustellen, bie- lich der Therapiemdglichkeiten individuell beraten und nach Ab-
ten die Sana Kliniken Leipziger Land schluss der Behandlung weiterbetreut. Der erste Nachsorgetermin
eine Vielzahl dieser minimal-invasiven wird bereits bei Entlassung aus der Klinik vereinbart.

und offenen OP-Verfahren an. Welche Zusétzlich und zur Qualitatssicherung der Arbeit

Methode die vielversprechendste ist, fragt das Team ein, finf und zehn Jahre nach

hangt von der Art des Bruchs und den der Operation, wie es den Patienten geht.
Begleitumstédnden des Patienten ab:

»Ein Patient, der im Arbeitsleben steht, Ansprechpartner

sollte so behandelt werden, dass er sei- Jan Schdche

nem Beruf wieder nachgehen kann und Facharzt flr Chirurgie, Allgemeine und Spezielle

eine Garantie hat, dass der Bruch nicht Viszeralchirurgie/Notfallmedizin

wiederkommt“, so Oberarzt Schéche. Telefon 03433 21-1501

jan.schoeche@sana.de

Foto: RobinKunz
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WIE VIEL GLUCK
ICH GEHABT HABE ...
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Besser vorbeugen als behandeln

Neben dem Brustkrebs gehort der
Gebarmutterhalskrebs zu den haufigen
Krebsarten bei Frauen. Mithilfe regelmaBiger
Zelluntersuchung konnen Friihstadien und

sogar Vorstufen der Erkrankung entdeckt und
behandelt werden. Ab dem 20. Lebensjahr haben
Frauen einen Anspruch auf eine jahrliche
Vorsorgeuntersuchung. Die Kosten
ibernehmen die Krankenkassen.
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Wenn Ute Ziegler* das vergangene Jahr
rekapituliert, ist ihrer Stimme die Erleichterung
noch anzuhoren. Im Herbst 2019 wurde sie in

der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
mit der Diagnose Gebdrmutterhalskrebs
behandelt. Bei dieser Erkrankung handelt

es sich um eine bosartige Veranderung des
Gebarmutterhalses. Meist entwickelt sich der
Tumor dber Vorstufen und Frihstadien, die

haufig dank regelmaBiger Zelluntersuchungen
entdeckt und behandelt werden konnen. Auch

Ute Zieglers Krankengeschichte begann bereits
flnf Jahre zuvor, als eine frauenéarztliche
Vorsorgeuntersuchung eine Veranderung der
Gebarmutterschleimhaut zeigte. Der Befund sei
damals noch nicht behandlungsbedirftig gewesen,
erzahlt sie, aber die Kontrollabstande wurden

auf einen vierteljahrlichen Rhythmus verkirzt. Im
Sommer 2019 war der Abstrich wiederum nicht in
Ordnung. ,Eine mikroskopische Untersuchung der
Gebdrmutterschleimhaut ergab dann die Diagnose
Gebdrmutterhalskrebs im Frihstadium®, sagt die
53-Jahrige. ,Als ich die Praxis verlassen habe,
wusste ich nichts, auBer dass die Gebdrmutter
entfernt werden muss. Das war ein Schock.” Ute
Ziegler* recherchierte im Internet nach Kliniken
und Behandlungsmethoden und hat sich dann fir
die Sana Kliniken Leipziger Land entschieden.

Zum Behandlungsangebot der gynékologischen Onkologie in Borna gehort neben der Behand-

lung von Gebarmutterhalskrebs die operative Therapie von Eierstock- und Eileiterkrebs sowie die
Behandlung von Tumorerkrankungen des Gebdrmutterkorpers, der Scheide oder des duBeren Ge-
nitales. Hinzu kommen die chirurgische Therapie im Fall des Wiederauftretens eines Tumors und
plastische Operationen, die notwendig werden, wenn die Tumortherapie zu groBeren Defekten geflihrt
hat. Neben dem operativen Know-how im Bereich der Frauenheilkunde ist das Tumorzentrum Teil
des Onkologischen Zentrums am Klinikum Borna. Das ermdglicht, den Patientinnen fachibergreifend
spezialisierte Ansétze flir Diagnostik, Therapie und Schmerzmanagement anzubieten.

Foto: StigurMarKarlsson Heimsmyndir_iStock, * Name von der Redaktion gedndert
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Chefarzt Dr. Jens Einenkel und sein Team der Klinik

fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe haben in den

vergangenen zwei Jahren in Borna ein Zentrum fir

gynékologische Onkologie aufgebaut. Es ist Teil des

Onkologischen Zentrums der Sana Kliniken. Ute Ziegler™ ist

eine der Patientinnen, die seitdem behandelt wurden.

Ein Jahr nach Abschluss der Behandlung blickt sie zurtck.

"Die Methode der totalen mesometria-
len Resektion (TMMR) basiert auf der
Beobachtung, dass die Ausbreitung
eines Tumors aus der Embryonalent-
wicklung eines Gewebes abgeleitet
werden kann. Genauer gesagt gibt es
entwicklungsgeschichtlich definierte
anatomische Einheiten, sogenannte
Kompartimente, innerhalb derer sich
der Tumor entwickelt. ,Wir versuchen,
den Tumor innerhalb dieser Gren-

zen zu entfernen. Das ermdglicht,
Gewebe zu erhalten, das zwar nah

am Tumor liegt, aber nicht zu dieser
Einheit gehdrt und wenig anfallig fur
die Tumorausbreitung ist”, sagt Dr.
Einenkel. Zudem zeichnet sich die
Methode durch eine nervenerhaltende,
aber ausgedehnte Entfernung der
Lymphknoten aus, mit der Folge, dass
in vielen Fallen auf eine anschlieBende
belastende Strahlentherapie verzichtet
werden kann.

UMFASSENDE DIAGNOSTIK IN DER KLINIK

Ziel der Behandlung des Gebdrmutterhalskrebses ist die
vollstandige Entfernung des Tumors bei mdglichst gerin-
gen Nebenwirkungen. Um dafiir den vielversprechendsten
Behandlungsplan festlegen zu kdnnen, werden nach der
Diagnosestellung das lokale Tumorstadium und die Aus-
breitung der Erkrankung ermittelt. Fir diese weiterfiihrende
Diagnostik kommen neben der histologischen Sicherung des
Tumors bildgebende Verfahren zur Anwendung. Zu ihnen ge-
hdren hochauflésende MRT-Aufnahmen vom Becken und —
in Abhéngigkeit vom Befund — eine Computertomografie von
Bauch und Brustkorb. Dariiber hinaus kann der Operateur
mithilfe einer Narkoseuntersuchung priifen, ob die Situation
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Uber 90 Prozent der Gebarmutterhalstumoren
lassen sich auf eine Infektion mit humanen
Papillomviren (HPV) zurlckfuhren. Die Viren
zéhlen zu den sexuell Ubertragbaren Erregern.
Seit 2006 gibt es eine Impfung gegen die beiden
Haupterregertypen; neue Impfstoffe richten sich
sogar gegen neun Virustypen. Die Standige
Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Impfung
fir Madchen und Jungen im Alter von 9 bis

14 Jahren. Der Aufbau des Impfschutzes sollte vor
dem ersten Sexualkontakt abgeschlossen sein.

-

im Operationsgebiet mit der Bildgebung (ibereinstimmt und
welchen Umfang die nachfolgende Operation haben wird.
,Neben der medizinischen Seite einer Krebsbehandlung ist
uns im Onkologischen Zentrum genauso wichtig, die Patien-
tinnen umfassend Uber ihre gesundheitliche Situation und
die Behandlungsmdglichkeiten zu informieren und in jede
Entscheidung einzubinden®, sagt Chefarzt Dr. Jens Einenkel,
der sich auf die onkologische Gynakologie spezialisiert hat.
So hat es Ute Ziegler* auch erlebt: ,In Borna hat zum ersten
Mal ein ausflhrliches Aufklarungsgespréch stattgefunden.
Dr. Einenkel hat mir die Diagnose erklart und die Operations-
maoglichkeiten vorgestellt. Ich habe mich sehr aufgehoben
und ernst genommen geftihlt.”



OPERATION HAUFIG THERAPIE DER WAHL

Generell stehen bei Gebdrmutterhalskrebs mehrere Thera-
pieansdtze zur Wahl, die auch kombiniert werden konnen:
die Operation, die Strahlen- und die Chemotherapie sowie
neue, auf besondere Zellmerkmale ausgerichtete Medika-
mente. Bei Ute Ziegler* bestatigte sich, was sie bereits von
ihrer niedergelassenen Frauendrztin wusste, ndmlich dass
die Gebarmutter entfernt werden muss. ,Die Entscheidung
flir einen Therapieansatz folgt immer einer Risiko-Nut-
zen-Abwégung und orientiert sich an den Behandlungs-
leitlinien fir die jeweilige Erkrankung*, sagt Dr. Einenkel.
,Dabei spielt das Tumorstadium eine Rolle, aber auch, ob
ein Kinderwunsch besteht oder die Patientin bereits in den
Wechseljahren ist.” Ist eine komplette oder weitgehende
Entfernung der Gebarmutter die Therapie der ersten Wahl,
stehen zudem verschiedene Operationsvarianten zur Verfi-
gung. Dr. Einenkel, der bereits an der Universitatsfrauenklinik
ein Zentrum flr onkologische Gynékologie gegriindet und
geleitet hat, entschied sich in Absprache mit der Patien-
tin fir ein Operationsverfahren, das der Gyndkologe und
ehemalige Direktor der Universitatsfrauenklinik Professor
Dr. Dr. Michael Hockel entwickelt hat; die sogenannte totale
mesometriale Resektion'. ,Erkldrtes Ziel dieser Methode ist
die komplette Entfernung des tumortragenden Komparti-
ments, also der Gebarmutter und ihres Halteapparates, und
die therapeutische Entfernung der regiondren Lymphknoten,
sodass eine Nachbehandlung mit einer Strahlen- und/oder
Chemotherapie unnotig wird“, erklart der erfahrene Chirurg.
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Beste Behandlungsergebnisse ent-
stehen kooperativ: Zum Team des
Zentrums flir Gynakologische Onko-
logie gehdren neben den Fachdrzten
spezialisierte Pflegekrafte, medizinisch-
technische Assistenten, Physio- und
Schmerztherapeuten, Psychologen und
innen, die die Patientinnen

Ansprechpartner
Dr. med. Jens Einenkel
Facharzt flir Frauenheilkunde und

Geburtshilfe; Schwerpunktbezeichnung
Gynékologische Onkologie

Telefon 03433 21-1401
jens.einenkel@sana.de

,Neben diesem ,radikalen' Vorgehen zeichnet sich die Me-
thode durch eine sehr schonende Herangehensweise aus.
Angrenzende Kompartimente, das sind Bereiche, die nicht
prim&r von dem sich ausbreitenden Tumor befallen werden
konnen, bleiben erhalten.” Die chirurgische Vorsicht gilt
vor allem dem autonomen Nervensystem im Becken, das
unter anderem flir die Blasenfunktion zustandig ist. Beob-
achtungsstudien zu dieser Operationsmethode zeigen eine
hohe Uberlebensrate, weniger Tumorriickfalle und weniger
belastende Nebenwirkungen wie zum Beispiel eine Blasen-
entleerungsstorung.

GEHEILT ENTLASSEN

Im Anschluss an die Operation werden das entfernte Ge-
webe, der Tumor und die entfernten Lymphknoten untersucht
und im Rahmen der Tumorkonferenz das weitere Vorgehen
besprochen. Wie geplant waren bei Ute Ziegler* keine weite-
ren Therapien notwendig. Die Leipzigerin konnte geheilt aus
der Klinik entlassen werden: , Sie knnen sich vorstellen, wie
heilfroh ich war.” An die stationdre Behandlung schloss sich
eine Rehabilitationsbehandlung an. Bereits vier Monate nach
der Operation begann die berufliche Wiedereingliederung.
Mittlerweile arbeitet die Finanzbuchhalterin wieder in Vollzeit.
Llch denke noch sehr an diese Zeit und auch daran, wie viel
Gliick ich gehabt habe, dass die Erkrankung schon in einem
friihen Stadium erkannt wurde®, sagt sie. ,Ich kann nur allen
raten, zur Vorsorge zu gehen."

Fotos: StigurMérKarlsson Heimsmyndir_iStock, watch lola gmbh, * Name von der Redaktion geéndert



LEUKAMIE
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BEI GUTER
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Blutkrebs zahlt zu den selteneren Krebserkrankungen. Oft wird sie

erst spat erkannt, weil die Beschwerden eher unspezifisch sind. Wer
sich abgeschlagen fuhlt, haufig Nasenbluten hat oder ungewohnlich
infektanfallig ist, denkt nicht gleich an eine schwere Erkrankung. Und
meist steckt auch etwas anderes dahinter. Um einen Blutkrebsverdacht
untersuchen und einordnen zu konnen, kann die Klinik fir Innere Medizin
auf das Know-how des Onkologischen Zentrums der Sana Kliniken
Leipziger Land zurtckgreifen.

Bei Leukadmie, umgangssprachlich Blut-
krebs, handelt es sich um eine Erkran-
kung, die von den blutbildenden Zellen
des Knochenmarks ausgeht. Dr. Marcus
Hitzschke, Oberarzt und Facharzt flr
Innere Medizin, Hamatologie und Onko-
logie, erklért: ,Bei gesunden Menschen
entwickeln sich die Stammzellen im
Knochenmark Uber verschiedene Zwi-
schenstufen zu reifen Blutzellen; also
zu roten Blutzellen, die fur den Sauer-
stofftransport verantwortlich sind, wei-
Ben Blutzellen, die flir das Immunsystem
wichtig sind, und Blutplattchen fur die
Blutgerinnung.” Bei einer Leukadmie
komme es zu einer Stérung in den Ent-
wicklungsstufen der noch jungen Blut-
zellen. Es entstehen funktionsuntiichtige
Vorlauferzellen, die auch Leukamiezellen
genannt werden. Diese Leukamiezellen

teilen sich unkontrolliert, breiten sich im
Knochenmark aus und verdrangen dort
die normale, gesunde Blutbildung. Es
entsteht ein Ungleichgewicht, das sich
auf den ganzen Koérper auswirkt.

DIAGNOSTIK UND UNTERSTUTZENDE
THERAPIE IN BORNA

Dass die Erkrankung oft relativ spat
erkannt wird, liegt an der Art der
Beschwerden. Blutkrebs verursacht
keine Schmerzen. Die Betroffenen fiihlen
sich abgeschlagen, sind blass, leiden
unter Atemnot, hdufigen Infekten, nacht-
lichen SchweiBausbrichen, leichtem
Fieber oder neigen zu blauen Flecken.
,Beschwerden wie diese bedeuten noch
nicht zwangsléufig, dass es sich um
eine Krebserkrankung handelt®, sagt Dr.
Hitzschke. , Die Betroffenen sollten sich

SO VERRINGERN SIE
DAS BLUTKREBSRISIKO:

ACHTEN SIE AUF
STRAHLENBELASTUNG: FUHREN
SIE EINEN RONTGENPASS UND
VERMEIDEN SIE ALLZU HAUFIGES
RONTGEN.

RAUCHEN: TABAKRAUCH
ENTHALT EINE VIELZAHL AN
KREBSERREGENDEN STOFFEN,
DARUNTER AUCH BENZOL, DAS
DAS BLUTKREBSRISIKO ERHOHT.

VERMEIDEN SIE EINE BENZOL-
BELASTUNG: DER STOFF FINDET
SICH IN MOTORBENZIN UND
GELANGT SO IN ABGASE. AUCH
AUS KUNST- UND FARBSTOFFEN
KANN BENZOL AUSDUNSTEN.

iStock

ynaBialasiewicz

Fotos: kotoffei_iStock, Katarz
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aber zeitnah an ihren Hausarzt wenden.”
In die Bornaer Klinik fiir Innere Medizin
werden Patienten (iberwiesen, wenn das
Blutbild Auffalligkeiten zeigt. Aufgabe
der Klinik ist es dann, herauszufinden,
was die Verdnderungen im Blutbild ver-
ursacht, und das weitere therapeutische
Vorgehen zu planen. ,Der erste Schritt
ist eine breitangelegte Blutanalyse. Uns
interessiert, ob die Beschwerden eher
von einer Blutbildungsstérung im Kno-
chenmark herrihren oder ob der Patient
das Blut verliert®, erklart Dr. Hitzschke
und sein Kollege Dr. Roman Fischer,
ebenfalls Oberarzt und Facharzt auf
diesem Gebiet, ergdnzt: ,Von dieser
Einschatzung hangt der weitere diag-
nostische Weg ab. Bei einem Verdacht
auf Blutbildungsstdrung untersuchen
wir das Knochenmark. Wenn ein Blut-
verlust hinter den Beschwerden steht,
suchen wir mit Hilfe von Spiegelung und
Computertomografie nach dem Ort der
Blutung.”

Die endglltige Diagnose Blutkrebs
kommt allerdings aus der Pathologie.
Erst der Nachweis von Leukdmiezellen
bestatigt den Verdacht. Diagnostisch
wichtig ist zudem eine Einordnung
der Leukd&mieform: Die chronischen
Formen der Leukdmie entwickeln sich
schleichend Uber einen langen Zeit-
raum. Meist geht es dann darum, die
Erkrankung unter Kontrolle zu halten. Bei
akuten Leuk@mien treten die Beschwer-
den dagegen in der Regel sehr schnell
auf und die Erkrankung verlauft auch
schneller. In diesen Féllen sollte mdg-
lichst zligig eine Diagnose gestellt und
eine geeignete Therapie eingeleitet
werden, welche dann in entsprechend
spezialisierten Kliniken zum Beispiel mit
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einer Knochenmarktransplantation oder
einer Hochdosis-Chemotherapie durch-
gefiihrt wird. Die Bornaer Klinik hat sich
auf die Diagnostik und Behandlung der
chronischen Leukd&mien spezialisiert.
sDiese Spezialisierung ist vor dem Hin-
tergrund immer neuer Diagnose- und
Therapieverfahren in der Himatoonkolo-
gie sinnvoll und notwendig. Nur so kdn-
nen wir Therapieentscheidungen nach
den aktuellen wissenschaftlichen Leit-
linien treffen®, erganzt Oberarzt Roman
Fischer.

ENGE KOOPERATION MIT STATIONAREN
UND AMBULANTEN SPEZIALISTEN

Ist die Diagnose Blutkrebs gesichert,
werden die Befunde im klinikinternen
Tumorboard besprochen. Dort nehmen
neben dem Blutkrebs-Spezialisten, dem
H&amatoonkologen, auch Pathologen,
Strahlentherapeuten und niedergelas-
sene Onkologen teil. Welche Therapie
am vielversprechendsten ist, hdngt von
vielen Faktoren ab. Zu ihnen gehéren
die konkrete Form der Leukamie, der
Verlauf der Erkrankung, das Alter des
Patienten, die genauen Befunde und
Nebenerkrankungen. Wéhrend bei jun-
gen Patienten die Heilung im Zentrum
der therapeutischen Bemihungen steht,
geht es bei alteren oftmals eher darum,
die Leukamiezellen zu reduzieren und
die Krankheit in Schach zu halten. ,In
unserer Klinik sehen wir vor allem altere
Menschen mit dieser Erkrankung®, sagt
Dr. Fischer. ,Die Therapie der Wahl ist
dann meist eine ambulante Chemothe-
rapie, die aber langst nicht so belastend
ist wie bei anderen Krebserkrankun-
gen. Die Patienten kdnnen bei guter
Lebensqualitdt behandelt werden.” Um
die Betroffenen bestmaoglich, langfristig
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Diagnostik

und wohnortnah zu versorgen, ist die
enge fachibergreifende Kooperation
innerhalb der Klinik ebenso bedeutsam

Umfassende Labordiagnostik inklusive der Mdglichkeit zur
Beurteilung von Korperfliissigkeiten
Knochenmarkpunktionen und Stanzbiopsien (Entnahme einer
Gewebeprobe zur feingeweblichen Untersuchung)

Molekulare Diagnostik, einschlieBlich Genanalysen fiir
Treibermutationen

Diagnostische Ultraschalluntersuchungen und endoskopische
Untersuchungen

Facheriibergreifende Diagnostik mit weiteren
Fachabteilungen im Haus

wie die Zusammenarbeit mit den ambu- Therapie

lanten Behandlern. Die Patienten sind —
dann noch in regelmaBigen Abstanden =
zu Kontrolluntersuchungen in der Kii-
nik. ,Wir schauen, wie gut die Therapie
anschlagt. Zum anderen kdnnen trotz
Chemotherapie durchaus immer wieder
mal Verschlechterungen des Gesund-
heitszustandes auftreten, die stationér
behandelt werden missen. Die Patien-
ten werden dann bei uns in einem schon
vertrauten Umfeld behandelt und pro-
fitieren von der engen Anbindung an
das Onkologische Zentrum und andere
spezialisierte Fachabteilungen®, betonen
die beiden Mediziner.

Chemotherapie

Hormon- und Immun-Therapien, einschlieBlich der

Gabe von Antikorpern

Ubertragungen von roten Blutkorperchen und Blutpldttchen

ANSPRECHPARTNER

Dr. med. Marcus Hitzschke Dr. med. Roman Fischer
Facharzt fiir Onkologie Facharzt fiir Innere Medizin,
und Hamatologie Palliativmedizin, Himatologie
Telefon 03433 21-1701 und Onkologie
marcus.hitzschke@sana.de Telefon 03433 21-1701

roman.fischer@sana.de

Fotos: RobinKunz, kotoffei_iStock



22 KARRIERE

CHANCEN GEBEN.
CHANCEN NUTZEN.
KOMM ZU SANA.

IN DEN SANA KLINIKEN LEIPZIGER LAND ERWARTET
SIE EIN INNOVATIVES ARBEITSUMFELD, KOLLEGIALES
MITEINANDER UND EINE ATTRAKTIVE TARIFLICHE
VERGUTUNG MIT FINANZIELLER BETEILIGUNG AM
UNTERNEHMENSERFOLG. PROFITIEREN SIE VON
ABWECHSLUNGSREICHEN HERAUSFORDERUNGEN UND
VIEL RAUM FUR EIGENINITIATIVE.

INFO . Der Gesundheitsreport fiir Leipzig & Umland | Ausgabe 2.2020
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ALTERSVORSORGE TARIFLICHE VERGUTUNG

WEITERBILDUNG  MEHR FREIZEIT
JOBTICKET WORK-LIFE-BALANGCE

BERUF & FAMILIE

Als zertifizierter familienfreundlicher Arbeitgeber unterstiitzen wir Sie gerne beim
Wiedereinstieg nach der Elternzeit, bieten einen Kinderbetreuungszuschuss bis zum
Schuleintritt und einen unterstiitzenden Familienservice inklusive preisgiinstiger
Mdglichkeiten der Ferienbetreuung an. Profitieren Sie darliber hinaus von einer
arbeitgeberfinanzierten betrieblichen Altersvorsorge, einer gezielten Férderung
bei Fort- und Weiterbildungen und einem betrieblichen Gesundheitsmanagement.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

— MTLA-Medizinisch-technischer Laborassistent (m/w/d)
— Medizinpéddagoge/Lehrkraft (m/w/d)
— Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
— MTRA-Medizinisch-technischer Radiologieassistent (m/w/d)
— Oberarzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (m/w/d)
— Gesundheits- und Krankenpfleger fiir den OP (m/w/d)
oder OTA-Operationstechnischer Assistent (m/w/d)

— Facharzt fur Diagnostische Radiologie (m/w/d)

Iyt -

Zertifikat seit 2018
audit berufundfamilie

WWW.SANA.DE/KARRIERE

Foto: skynesher_iStock
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Hbhere Préazision,
| kle """\‘, e \Wunden und
- schnellere Heilung
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Zum Wohle unserer Patienten sind die Sana Kliniken Leipziger
Land stets fuhrend in der technischen Ausstattung. Unsere
erfahrensten Spezialisten operieren jetzt auch, vornehmlich

im urologischen Bereich, minimalinvasiv mit dem
bahnbrechenden roboterassistierten System DaVinci.

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://bit.ly/davinciborna
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