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Discovering hands Mit ihrem Mdnnergesundheit Wir verraten,

auBergewdhnlichen Tastsinn welche Vorsorgeuntersuchungen

helfen sehbehinderte Frauen bei wichtig sind und warum es sich lohnt,

der Brustkrebsfriherkennung. Spezialist:innen aufzusuchen.

Sana im Leipziger Land: Das sind wir.

Menschen aus dem Leipziger Land und Umgebung finden bei uns eine hochwertige
medizinische Akutversorgung und geriatrisch-facharztliche Behandlung. Derzeit
verfligen wir an den Standorten in Borna und Zwenkau tber 500 Betten. In zwolf
Fachkliniken und zahlreichen Instituten profitieren Patient:innen von kurzen Wegen,
langjéhriger Erfahrung, modernster Medizintechnik und groBer Fachervielfalt.

In unseren Kompetenzzentren arbeiten Spezialist:innen interdisziplindr zusammen,
um die gesundheitliche Gesamtsituation jeder Patientin und jedes Patienten

zu erfassen und den bestmdglichen, maBgeschneiderten Behandlungsplan
aufzustellen. Dartiber hinaus bietet das Geriatriezentrum Zwenkau alteren
Menschen mit Mehrfacherkrankungen eine komplexe, auf ihre Lebenssituation
zugeschnittene medizinische Versorgung an.

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere FUBe bringen uns an fast jedes Ziel.
Statistisch gesehen umrunden wir mit ihnen im
Laufe unseres Lebens drei Mal die Erde. Grund
genug, ihnen etwas mehr Aufmerksamkeit zu
schenken. In dieser Ausgabe der ,Gesund
leben im Leipziger Land“ erfahren Sie, was die
FlGBe gesund hélt, was sich hinter dem Trend
,BarfuBschuhe verbirgt und welche Behand-
lungen bei schmerzhaften FuBfehlstellungen
helfen. Dass ein aktiver Lebensstil nicht nur die
FuBe fit halt, sondern auch das Risiko fiir viele
weitere Erkrankungen senkt, zeigt ein Beitrag
zum Thema Cholesterin und Fettstoffwechsel.

Wenn es um gute Gesundheit geht, sind regel-
maBige Vorsorgeuntersuchungen die perfekte
Ergé&nzung eines aktiven Lebensstils. Wir wid-
men uns dem Thema Mé&nnergesundheit aus
dieser Richtung und geben eine Ubersicht zu
wichtigen Friherkennungsuntersuchungen.
Aus Frauenperspektive legen wir den Fokus
auf den Schutz vor Brustkrebs und stellen
lhnen eine interessante Methode der Brust-
untersuchung vor — die Taktilographie. Dar-
Uber hinaus lesen Sie in einer bewegenden

Patientengeschichte, wie Carola Bahr mit der
Entscheidung fir ein kinstliches Kniegelenk
ihre Lebensqualitat zurtickerobert und warum
es so wichtig ist, bereits vor einer Operation
mit stabilisierenden MaBnahmen zu beginnen.

Auch im weiteren Klinikgeschehen ist derzeit
viel in Bewegung: Anfang Mérz konnten wir
den modernisierten Hubschrauberlandeplatz
in Betrieb nehmen, der uns als regionalem
Partner im Traumanetzwerk Westsachsen,
als Uberregionaler Schlaganfalleinheit und als
wichtigem Herzkatheterstandort sehr am Her-
zen liegt. Zudem geht es in der Digitalisierung
voran: Wie schon bei den Impfterminen kénnen
Sie nun auch Besuchs- oder Sprechstunden-
termine in Borna unkompliziert online buchen
und ein digitaler Wegeplan inklusive Naviga-
tion wird lhnen klinftig die Orientierung in der
Klinik erleichtern. Damit Sie bei uns immer auf
direktem Weg zum Ziel kommen.

Viel Freude beim Lesen winschen lhnen die
Sana Kliniken Leipziger Land

Fotos: vanilla-kommunikation.de, blyjak/iStock (Cover), Ulza/iStock (Riickseite), discovering hands, Peoplelmages/iStock



VORSORGE: BRUSTKREBS

Blinde und sehbehinderte
Frauen haben einen aufder-
gewohnlichen Tastsinn. Sie
konnen selbst kleinste Ver-
anderungen im Brustgewebe
entdecken. Diese Gabe wird
im Rahmen der Fritherken-
nung in immer mehr gynako-
logischen Praxen im Raum
Leipzig genutzt. Mit Hilfe
dieses akribischen Tastver-
fahrens werden die Heilungs-
chancen bei Brustkrebs deut-
lich verbessert, da rechtzeitig
therapiert werden kann.

Ein Flyer in der Praxis von Frauendarztin Dr. Eva-
Maria Robel in Markkleeberg weckt mein Inter-
esse. ,Sicherer fiihlen - taktile Diagnostik” steht

auf dem Titel. Im Fernsehen habe ich das schon

mal gesehen. Blinde Frauen suchen die weib-

liche Brust nach Knoten ab. Ich bin gerade

54 Jahre alt geworden und die jahrliche Vor-

sorge bei meiner Frauendrztin ist fiir mich
selbstverstandlich. Ich war auch schon zwei-

mal bei der Mammographie. Die Rontgen-

untersuchung wird Frauen zwischen dem

50.und 69. Lebensjahrals gesetzliche Vorsorge-

leistung alle zweiJahre automatisch angeboten. ‘.
Bislang war immer alles in Ordnung. Mir ist aber

bewusst, mit den Wechseljahren steigt auch mein

Risiko fiir Brustkrebs. Ich mdchte fiir mich so viel
Sicherheit wie moglich und vereinbare einen Termin

fir die taktile Untersuchung bei Dr. Susi-Hilde Michael.
Seit Februar 2022 kann diese Tastuntersuchung auch inder

Praxisvon Dr. Eva-Maria Robel in Anspruch genommen werden.

JE KLEINER DER TUMOR, DESTO BESSER
DIE HEILUNGSCHANCEN

»Mit mehr als 70.000 Neuerkrankungen pro Jahr ist das Mammakarzinom die mit
Abstand haufigste Krebserkrankung der Frau. Jede achte erkrankt daran®, weiB
Dr. Eva-Maria Robel. Sie ist Fachérztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
im MVZ Polikum Leipzig. Rund 18.000 Frauen jahrlich tGberleben die Krankheit
nicht. ,Entscheidend fir die Prognose ist neben dem Gewebetyp die GroBe
des Tumors. Je kleiner, desto besser sind die Behandlungschancen®, erkléart
die Gyné&kologin.

In einem frihen Krebsstadium kann ein Knoten oft vollstandig operativ entfernt
und der Frau die belastende Chemo- und Strahlentherapie erspart werden.
Lebensgefahrlich ist nicht der Tumor selbst, sondern die Streuung im Korper.
Ich kenne einige Frauen, die an Brustkrebs erkrankt waren — eine mit knapp
50 Jahren im entfernten Familienkreis, eine friihere Mitschilerin, eine ehemalige
Nachbarin, eine Kollegin. Alle geheilt, weil die bdsartigen Veranderungen sehr
zeitig erkannt wurden.

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

Dr. med. Eva-Maria Robel

Fachdrztin fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe im MVZ Polikum Leipzig,
Partner der Sana Kliniken Leipziger Land

Ring 7A, 04416 Markkleeberg
Telefon 0341 3580613
frauenarzt.polikum@sana.de

Fotos: discovering hands, elfiny/iStock
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VOR DER UNTERSUCHUNG
KOMMEN ANGSTE HOCH

Zwei Tage davor wird mir dann doch bange. Was ist,
wenn wirklich ein Tumor gefunden wird? Angste, die
frau gern verdrangt, werden wach. Kurz tberkommt
mich der Gedanke, das Ganze abzusagen. Besser
nicht. Doch sobald Brustkrebs in andere Organe
streut, die geflirchteten Metastasen gebildet hat,
gilt eine Heilung als unwahrscheinlich. Also gehe
ich hin, zugegeben, mit einem mulmigen Geflhl.

Dr. Susi-Hilde Michael arbeitet seit einigen Jah-
ren als Medizinisch-Taktile Untersucherin (MTU) fr
discovering hands. Blinde und sehbehinderte Frauen
wie sie verfligen Uber eine besondere Gabe: einen
auBergewohnlichen Tastsinn. Sie kdnnen bereits sehr
kleine, nur sechs bis acht Millimeter groBe Knoten
entdecken. Selbst erfahrene Gynékologen wiirden
diese beim Abtasten in der Regel nicht bemerken,
geschweige denn die betroffenen Frauen selbst.
,Durch die ergdnzende Friherkennung werden 30
Prozent mehr Auffalligkeiten gefunden®, bestétigt
Dr. Susi-Hilde Michael. Sie begri3t mich freund-
lich und bittet mich, Platz zu nehmen. Bevor sie
mit der Untersuchung beginnt, befragt sie mich:
Alter, Gewicht, Sport, Erndhrung, Rauchen, Alkohol
und naturlich Krebserkrankungen bei Mutter und
GroBmutter. Letzteres kann ich zum Glick mit Nein
beantworten. Bei meiner Lebensweise gibt es Luft
nach oben. Mehr Bewegung wére gut. ,Tasten Sie
lhre Brust jeden Monat selbst ab? Ist Ihnen etwas
Ungewdhnliches aufgefallen? Haben Sie Schmerzen
in der Brust?“ Die MTU erfasst alles im Computer.

DIE BRUST WIRD NACH
EINEM KOORDINATEN-
SYSTEM ABGETASTET

Nach der Anamnese mache ich den Oberkdrper frei.
Die MTU erklart mir in Ruhe die nachsten Schritte.
Die Untersuchung beginnt im Sitzen. Dr. Susi-Hilde
Michael streicht Uber meine Briste — auBen und
innen, oben und unten. Sie tastet die Lymphknoten
am Hals, an den Schlisselbeinen und in den Achsel-

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de
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héhlen ab. ,Die ersten Untersuchungsschritte lie-

fern wichtige Hinweise zu GroBe, Form, Temperatur
und Gewebebeschaffenheit der Briste“, erlautert
sie, ,manchmal ertaste ich schon Auffalligkeiten.”

w
N w

Langsam legt sich meine Anspannung, die
blinde Frau nimmt mir meine Unsicherheit.

WAS
KONNEN SIE
VORBEUGEND TUN?

Wissenschaftler:innen gehen inzwischen davon
aus, dass 25 Prozent der Brustkrebs-Neuerkrankun-
gen durch einen gesunden Lebensstil verhindert werden
kénnten. Die wichtigsten Empfehlungen: Achten Sie auf
Ihr Korpergewicht. Bewegen Sie sich regelmaBig, treiben
Sie am besten Sport. Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung hilft. Reduzieren Sie lhren Alkoholkonsum,
rauchen Sie nicht. Bei einer Hormonersatztherapie
in den Wechseljahren sollten Beschwerden
und Risiken genau abgewogen werden.

Stillen senkt das Risiko fiir

Wéhrend der Un-
tersuchung liege ich
bequem. Mal seitlich auf ein
Kissen gestitzt, mal auf dem Ricken.
Brustkrebs. Schmerzen habe ich bei der Untersuchung nicht.
Ich splire an manchen Stellen Druck. Mehr nicht. Gut

auszuhalten, selbst flir sensible Naturen wie mich.

Dann soll ich mich auf den Nach etwa einer Stunde kann ich mich wieder

Rucken legen. Dr. Susi- \.‘“"‘n anziehen. Ein bisschen unangenehm ist das
Hilde Michael hat rot-weiBe > Abziehen der Klebestreifen. Das ziept an
Streifen, DOKOS genannt, Y > der Haut wie bei einem Pflaster. Die MTU

in den Handen. Sie klebt
sie langs auf meinen

schreibt noch den Befund: ,,Dr. Robel wird
gleich mit lhnen sprechen. Aus meiner
Bristen auf. Es entste- Sicht gibt es keinen Grund zur Beunru-
hen vier Untersuchungs- higung. In einem Jahr kommen Sie bitte
zonen, die sie nachein- wieder.“ Sie rat mir noch zur regelmaBigen
ander mit ihren sensiblen monatlichen Selbstuntersuchung der Brust.
Fingerspitzen Zentimeter fir

Zentimeter ,durchmustert®.

FRUHERKENNUNG
BEGINNT ZUHAUSE

,Die fuhlbaren Markierungen

auf den DOKOS helfen mir bei der
Orientierung, damit ich auch nichts
auslasse®, erklart sie. Die erhabenen
Punkte erinnern mich an die Braille-Blinden- Denn vielen Frauen ist nicht bewusst, dass
schrift. ,Beim Untersuchen berucksichtige ich drei Brustkrebsfriiherkennung mit der Selbst-
Gewebetiefen. Die tiefste liegt nahe der Brustwand. untersuchung zuhause anféngt. Viele ver-
Brusterkrankungen gibt es nicht nur unmittelbar nachlassigen dies, weil sie nicht daran
unter der Haut“, sagt Dr. Susi-Hilde Michael. Auch denken, nicht wissen, wie es richtig geht,

die Brustwarzen werden ganz genau abgetastet. oder einfach Angst haben, einen Knoten zu
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entdecken. Dabei ist Vorsorge in jedem Alter wichtig.
Immerhin hat jede dritte Frau mit der Diagnose Brust-
krebs das 50. Lebensjahr noch nicht erreicht. Dank
Friherkennung sinken die Sterbefélle kontinuierlich.
Funf Jahre nach der Diagnose leben heute noch
87 Prozent der Patientinnen. Das sah friher anders
aus. Ich bin erleichtert und froh, dass ich mich tber-
wunden habe. ,Die taktile Brustuntersuchung steht
allen Frauen offen und sollte einmal im Jahr genutzt
werden®, rat Dr. Susi-Hilde Michael. Aktuell Gberneh-
men 31 gesetzliche Krankenkassen und alle privaten
Krankenkassen die Kosten von 46,50 Euro. Ich werde
Freundinnen und Kolleginnen davon erzéhlen.

DIE TAKTILE BRUST-
UNTERSUCHUNG IST EIN
ZUSATZLICHES ANGEBOT

Dr. Eva-Maria Robel tragt die medizinische Verant-
wortung und stellt anhand der Untersuchungsergeb-
nisse der MTU in ihrem Sprechzimmer die Diagnose.
Falls erforderlich, wirde sie die weitere Diagnostik
und Behandlung einleiten. ,Alles in Ordnung, wir
sehen uns zur jahrlichen Vorsorge bei mir wieder®,
sagt die Arztin. Diese Vorsorge zahlt die Kranken-
kasse, genau wie das Mammographie-Screening.
Im Herbst bin ich wieder dran. Selbstversténdlich
werde ich die Termine wahrnehmen. Frauen mit
familiarer Vorbelastung werden noch engmaschiger
untersucht, sofern sie es wiinschen.

,lch freue mich, mit Frau Dr. Michael die taktile
Brustuntersuchung auch in unserer Praxis anbieten
zu kdnnen. Wichtig ist mir, dass es kein Ersatz fur die
regelmaBige Vorsorgeuntersuchung und das Mam-
mographie-Screening ist. Die taktile Brustunter-
suchung der MTU ist eine zuséatzliche Méglichkeit,
Verantwortung fir sich und seinen Kérper wahrzu-
nehmen®, betont Dr. Eva-Maria Robel.

Dr. Susi-Hilde Michael
Medizinisch-Taktile Untersucherin

(MTU) fur discovering hands

d:.

discovering
hands

taktile diagnostik

Fotos: discovering hands



Ob schwimmen,
stricken oder Saxofon
spielen: Hobbys
machen den Kopf frei,
fordern die Gesundheit
und lassen uns nach
der Arbeit auf andere
Gedanken kommen.
Ganz nach dem
Motto: Raus aus dem
Alltagstrott, rein ins
Vergnugen.

Mehr Infos zum
Thema online

HOBBYS SIND GESUND

HOBBYS,
KOSTBARE
ZEIT

FUR SICH
SELBST

Jeder kennt das: Nach einem langen Tag
sind die Akkus leer, die FiiBe miide und

die Augen schwer. Doch wer sich jetzt
stundenlang vor den Fernseher setzt oder
einen Handyspielmarathon macht, tut weder
Korper noch Geist etwas Gutes. Denn das
Freizeitverhalten hat groBen Einfluss auf die
korperliche Fitness und das Wohlbefinden
der Menschen. Dass regelméBiger Sport

die Gesundheit fordert, ist nicht neu. Daher
sollte ein sportliches Hobby fiir jeden Pflicht
sein. Aber auch hékeln, puzzeln oder Kerzen
gieBen kdnnen wahre Wunderwaffen gegen
krankmachenden Stress sein.
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Welches Hobby passt
eigentlich zu mir?

Wer das richtige Hobby fiir sich sucht, hat die Qual
der Wahl. Einfach drauflosstarten ist kein guter
Rat. Sonst verstauben Hanteln, Kochbiicher oder
die neu gekaufte Nahmaschine schneller in den
Regalen, als einem lieb ist. Wer sich im Vorfeld gut
Uberlegt, wie viel Zeit investiert werden soll, ob
man eher Ruhe oder doch lieber Action sucht, sich
alleine beschaftigen méchte oder in Gesellschaft
sein will, findet schneller das passende Hobby. Ein
Falsch oder Richtig gibt es nicht: Die Persdnlich-
keit, der Anspruch und die eigenen Ziele sind ent-
scheidend. Wer besonders ehrgeizig ist, findet ein
Hobby mit Wettbewerbscharakter vielleicht interes-
santer. Fir Menschen, die der Einsamkeit entflie-
hen wollen, kénnte hingegen ein Mannschaftssport
das Richtige sein. Manchmal hilft es auch, an alte
Hobbys aus Kindheitstagen anzukntpfen. Und
lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn die erste
Wahl nicht gleich ein Volltreffer ist. Haben Sie
Geduld. Auch fir Sie gibt es das perfekte Hobby.

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

Hobbys schiuitzen die
Gesundheit

Wer Hobbys in seine alltdgliche Routine einbaut,
senkt den eigenen Stresslevel — und damit das
Risiko fur Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Depressionen. Laut einer représen-
tativen Forsa-Umfrage aus dem vergangenen

Jahr fihlen sich knapp zwei von drei Menschen

in Deutschland manchmal gestresst — mehr als 26
Prozent sogar haufig. Stressfaktor Nummer eins
sind die Anforderungen in der Schule, dem Stu-
dium oder im Job. Umso wichtiger ist ein Ausgleich
in der Freizeit. Doch vor allem altere Menschen,
Mutter oder auch Erwerbslose nehmen sich nur
selten Zeit fir ihre Hobbys. Burnouts oder stéandige
Infektionen kénnen die Folge sein. Ein sportliches
Hobby ist immer eine gute Wahl, doch auch wer
strickt, ratselt oder mit den Freunden Karten spielt,
hilft seinem Koérper. Wahrend die kognitiven Fahig-
keiten trainiert werden, darf die Gedankenspirale
aus Stress, Sorgen und anstehenden Aufgaben eine
Pause machen.

Wie viel Hobbyzeit vertragt
das Leben?

Wie viel Zeit Menschen fur ihr Hobby aufwenden,
hangt zumeist von ihren Lebensumstédnden ab. Wer
viel arbeitet, lange Strecken pendelt, kleine Kinder
hat oder Angehdrige pflegt, hat deutlich weniger
Freizeit als andere. Auch Zeit fur Freunde und Fami-
lie ist den meisten Menschen wichtig. Trotzdem darf
eine Auszeit fir uns selbst nicht fehlen und sollte in
dem eigenen Wochenplan ausreichend Platz finden.
Sportliche Aktivitaten sollten laut Weltgesundheits-
organisation bei gesunden Erwachsenen mindestens
150 Minuten pro Woche einnehmen — wobei auch
kdrperlich herausfordernde Hausarbeiten dazuge-
héren. Von taglichen Sporteinheiten raten Experten
ab, da die Muskeln auch Zeit flir die Regeneration
brauchen. Tipp: Wer auf gemeinsame Zeit mit dem
Partner bzw. der Partnerin, Kindern oder Freun-

den nicht verzichten mdéchte, kann ein Hobby auch
gemeinsam mit ihnen angehen.

\ I /_ Mehr gewiinscht? Die kuriosesten Hobbys lesen

\ Sie online unter: gesundlebenleipzigerland.de

Fotos: martin-dm/iStock, LuckyBusiness/iStock
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Der kluge

Esist kein Geheimnis, Manner gehen seltener zum

Arztbzw. zur Arztin. Wahrend es fur Frauen normal
ist, regelmafiig einen Termin beim Frauenarzt oder bei
der Frauenarztin zu vereinbaren, machen Manner um

Urolog:innen lange einen Bogen.

Méanner sind
Vorsorgemuffel

Laut einer aktuellen Erhebung
in 2021 des Robert Koch- V
Instituts (RKI) machen

gerade einmal 40 Prozent
der Méanner regelmaBig

von Vorsorgeangeboten
Gebrauch, bei den Frauen
sind es dagegen immerhin
67 Prozent.

Mit Folgen: ,Auch bei Prostata- und Hodenkrebs gilt,
’ frih erkannt und behandelt, steigt die Heilungs- und

Uberlebensrate deutlich”, weifd Dr. Youssef Barakat,

Facharzt fur Urologie in der Sana Klinik Borna.

Méanner machen sich selten Gedanken dber ihre Gesundheit und

eine sinnvolle Vorsorge. Nur jeder zweite Mann geht regelmaBig

zum Arzt bzw. zur Arztin, etwa jeder dritte gar nicht und nur jeder
zehnte schitzt sich mit einer Krebsvorsorge. Dabei gibt es einige
Untersuchungen und Tests, die jeder Mann durchfiihren lassen sollte.
Wir verraten, welche Vorsorgeuntersuchungen fiir Manner wichti
sind und warum es sich lohnt, den Arzt bzw. die Arztin aufzusuchen.

yk/iStock

Mehr Infos zum
Thema online

Foto: Gleb_Guraln

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de
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DURCH VORSORGE GESUNDER

Gesundheit wird
erst geschatzt, wenn
man(n) krank Ist

WORUBER MAN(N) SELTEN SPRICHT ...

Es ist kein Geheimnis, Manner gehen seltener zum
Arzt bzw. zur Arztin als Frauen. Ganz besonders
um die durchaus sinnvollen urologischen Vorsor-
geuntersuchungen machen Manner meist einen
groBen Bogen. Und das mit Folgen: ,Auch bei
Prostata- und Hodenkrebs gilt, frih erkannt und
behandelt, steigt die Heilungs- und Uberlebensrate
deutlich®, weiB Dr. Youssef Barakat, Facharzt fr
Urologie im Sana Klinikum Borna.

ANGSTIST KEIN GUTER BERATER

Ist es fehlende Aufklarung oder die viel zitierte
Angst, die Manner von Vorsorge abhalt? Immerhin
liegt ihre Lebenserwartung mit 78,5 Jahren noch
immer fanf Jahre unter der von Frauen. ,Manner
mussen lernen, Uber gesundheitliche Probleme zu
reden®, meint Dr. Youssef Barakat. Mit dem Auto
fahren die meisten M&nner einmal im Jahr zur Durch-
sicht in die Werkstatt. Warum also kein Check-up
far den eigenen Koérper? Die einen halten sich fur
unverwundbar, andere meinen, sie hatten keine Zeit.
Was alle eint, ist die Angst vor einer schlimmen Diag-
nose. ,Das eigentlich Schlimme daran ist, dass viele
Krankheiten heilbar sind, solange sie in einem friihen
Stadium erkannt werden®, so Dr. Youssef Barakat.

HODENKREBS BEI JUNGEN MANNERN

Eine der gefiirchteten Diagnosen heiBt Hoden-
krebs. Und die kann schon junge Manner treffen.
,2Zwischen 20 und 44 Jahren ist Hodenkrebs die
haufigste Krebserkrankung beim Mann®, erklart Dr.
Youssef Barakat. Vor der Abschaffung der Wehr-
pflicht sei die Krankheit hdufig bei der Musterung

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

entdeckt worden. Deshalb empfiehlt der Urologe
ab 27 Jahre die halbjéhrliche Selbstuntersuchung.
Ab 45 gehort das Abtasten der Geschlechtsorgane
durch einen Arzt bzw. eine Arztin jahrlich zur kosten-
losen Friherkennung.

RISIKOFAKTOREN IM BLICK

»,Die Ursachen fir Hodenkrebs sind nicht genau
bekannt. Es gibt Faktoren, die die Entstehung
beginstigen, wie ein Hodenhochstand als Kind.
Bei Mannern, die bereits an Hodenkrebs erkrankt
waren, entwickelt sich spater oft auch im gesunden
Hoden ein Tumor®, erklart der Oberarzt. Erbliche
Faktoren spielten eine Rolle. Hatte der Vater oder
der Bruder Hodenkrebs,

ist Pravention Pflicht.
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Dr. med. Youssef Barakat

Facharzt flir Urologie

Telefon 03433 21-1651
youssef.barakat@sana.de
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ERSTE ANZEICHEN NICHT IGNORIEREN

»,Die Prognose von nicht metastasierten Hodentu-
moren ist mit einer Heilungsrate von tUber 95 Pro-
zent sehr gut®, betont Dr. Youssef Barakat. Erste
Anzeichen bemerken Manner meist selbst: einseitige
Verhartungen, geschwollene oder druckempfindliche
Hoden. Auch bei Schweregefiihl oder Schmerzen
sollten Manner einen Urologen aufsuchen. ,,Je friher
Hodenkrebs erkannt wird, desto einfacher ist die
Behandlung und desto besser sind die Heilungsaus-
sichten”, betont der erfahrene Urologe immer wieder.

PROSTATA - MIT DEM ALTER STEIGT

DAS RISIKO

Nicht weniger geflrchtet ist der Prostatakrebs. Jahr-
lich erkranken 65.000 Mé&nner in Deutschland an
diesem Tumor, 15.000 versterben. Mit dem Alter
steigt das Risiko fiir eine ProstatavergréBerung und
Prostatakrebs. ,,Dass heute mehr Prostatakarzinome
entdeckt werden, liegt an den neuen
Diagnosemethoden, aber auch an der

steigenden Lebenserwartung®, erldutert

Dr. Youssef Barakat. Die gesetzlichen
Krankenkassen zahlen auch diese Friih-

erkennung ab 45.

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

RETTEN LEBEN

Das Ziel: ,Die Krankheit verhindern,

indem Vorstufen erkannt und entfernt

werden. Selbst wenn Prostatatumoren

in einem frihen Krebsstadium entdeckt

werden, sind die Chancen, sie mit scho-

nenden Eingriffen, ohne Chemothera-

pie, zu behandeln und zu heilen, weit

hoéher”, sagt der Facharzt. Deshalb:
Friherkennung rettet Leben, dafiir lohnt

jeder Einsatz. Auch die unbeliebte, mit

Scham besetzte Tastuntersuchung der

Prostata tGiber den Enddarm. Zusatzlich bieten Uro-
logen zur Friherkennung noch den PSA-Test an.

SCHNELLE GENESUNG DANK OP-ROBOTER

Muss die Prostata entfernt werden, kommt in Borna
der Da-Vinci-Roboter zum Einsatz. ,,Wir kbnnen sehr
viel kleinere und genauere Schnitte vornehmen.
Gewebe und Nervenbahnen werden geschont®,
erklart Dr. Youssef Barakat die Vorteile der mini-
malinvasiven Methode. Im Gegensatz zur herkdmm-

QLS

lichen Prostata-OP entfernen Chirurg:innen den
Tumor meist vollstandig. ,Manner, die zuvor keine
Erektionsprobleme hatten, erlangen ihre Potenz
schneller. Auch die vollstdndige Harnkontinenz
wird haufiger wiederhergestellt”, so Dr. Yous-
sef Barakat. Da Vinci wird auch bei Blasen- und
Nierenkrebs genutzt.

Ahnlich wie das geliebte Auto,
das jahrlich zur Inspektion in die

13

Werkstatt rollt, sollte sich jeder Mann

einmal im Jahr einen personlichen
Gesundheits-Check-up gonnen.

Dazu gehoren:

- Bluttest

- Urinprobe

« Hautkrebs-Screening

« Herz-Kreislauf-Tests

- Prostata-Untersuchung
- Darmkrebs-Vorsorge

- Zahnkontrolle

yk/iStock, Peoplelmages/iStock

Fotos: Gleb_Guraln
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AM BESTEN UNTEN OHNE

Ein FuB muss laufen, um gesund zu sein — und das am besten bar-
fuB: Stellen Sie Ihre Schuhe beiseite, wann immer Sie die Gelegenheit
dazu haben. BarfuBlaufen ist die natiirlichste und gesiindeste Art des
Laufens. Wir setzen den FuB dann weicher auf als in Schuhen und
rollen tber den VorfuB und die GroBzehe ab. BarfuBlaufen stéarkt die
kleinen FuBmuskeln, die durch das Tragen von engen Schuhen oft-
mals geschwécht sind, stabilisiert Sehnen, Béander und Gelenke.
AuBerdem bringt es die Durchblutung in Schwung. Wenn Sie auf
verschiedenen Untergriinden wie auf einer Wiese, auf Wald-
boden oder im Sand laufen, ist es zudem ein Fest fiir die

Sinne. Wer auch im Alltag auf das Gefiihl des BarfuB-

laufens nicht verzichten will, fiir den sind BarfuB-

schuhe vielleicht genau das Richtige. Was es

damit auf sich hat und worauf Sie beim

Umstieg achten sollten, lesen Sie im

Interview mit Jens Greiling vom
Laufshop Haas auf Seite 18.

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de
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Die Fiifde tragen uns durchs Leben. Tagtdglich belasten wir sie mit unserem
vollen Korpergewicht und umrunden auf ihnen im Laufe des Lebens drei
Mal die Erde. Um diese Meisterleistung zu stemmen, arbeiten 20 Muskeln,
26 Knochen, 33 Gelenke und 114 Biander auf komplexe Weise zusammen.
Hochste Zeit, ihnen ein bisschen mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

2010 haben das Deutsche Schuhinstitut (DSI) und der Hauptverband der
Deutschen Schuhindustrie (HDS) 10.400 Fiife und Schuhe vermessen. Das
Ergebnis: 82 Prozent der Deutschen tragen Schuhe, die ihnen zu grof3, zu weit oder
zu eng sind. Verglichen mit friitheren Messungen ist unsere Fuf3lange unverdndert
geblieben, wiahrend wir aber grofier und auch fiilliger geworden sind. Wir laufen
also auf immer kleinerem Fufd und tragen dafir nicht die passenden Schuhe.

e

Bei einem gesunden Fuf} zeigt der Fuflabdruck den Vor-, Mittel- und Riickfuf}

sowie ein schmales Fugewolbe in der Mitte. Am einfachsten konnen Sie sich
einen Eindruck verschaffen, wenn Sie mit nassen Fifsen auf dunkle Fliesen
.oder auf nassen Sand treten.
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Die Zehen liegen entspannt nebeneinander, die Fuf3knochel reihen sich

perlenschnurartig auf und der Spann ist wohlgeformt: Leider sind den wenigsten

Erwachsenen solch ideal geformte Fiif3e vergonnt. Neben den genetischen

Einfliissen ist dafiir unser Lebensstil verantwortlich, der sich durch wenig

Aktivitat und Fehlbelastungen auszeichnet. Wann eine Fehlstellung am Fuf3

aber behandlungsbediirftig ist und welche Therapiemoglichkeiten es gibt,

dariiber spricht Gunnar Rupprecht, Oberarzt an der Klinik fiir Orthopédie und

Unfallchirurgie und verantwortlich fiir den Fachbereich Fufichirurgie.

Gunnar Rupprecht

Oberarzt und Facharzt fir
Orthopddie und Unfallchirurgie,
Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie
Telefon 03433 21-1503
gunnar.rupprecht@sana.de

Ein Uberwiegender Anteil der Menschen
hierzulande hat mehr oder weniger aus-
gepragte Fehlstellungen an den Fufden.
Ab wann sollte man sich Sorgen machen
und zum Arzt bzw. zur Arztin gehen?

Tatsé&chlich kénnen Fehlstellungen unbemerkt und
beschwerdefrei bleiben. Erwachsene sollten spé-
testens dann zum Orthopaden bzw. zur Orthopéadin
gehen, wenn sie bei Belastung wiederkehrende
Schmerzen in den FiiBen, Sprunggelenken oder auch
in den Knien, in der Hifte oder im Rlcken haben.
Aber auch andere, unscheinbarere Anzeichen wie
wiederkehrende Schwielen an der FuBsohle oder an
den Zehengelenken und Probleme mit dem Schuh-
werk kénnen auf eine FuBfehlstellung hindeuten,

die bereits therapiert werden sollte. Die FiiBe sind
immerhin unser Fundament und missen eine Menge
aushalten. Unser ganzes Kdrpergewicht lastet auf
einer vergleichsweise kleinen Flache und bleibt eine
FuBfehlstellung unbehandelt, so hat das Folgen fir

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

die gesamte Korperstatik und die Bewegungsablaufe

in Knie, Hifte und Wirbelsdule. Umgekehrt ist es
auch so, dass Fehlstellungen oder Beschwerden in
anderen Gelenken wie Knie oder Hiifte auf die FuB-
statik zuriickwirken, weil der FuB dann die Beinfehl-
stellung kompensieren muss. Schmerzen sollten also
auf jeden Fall orthopadisch abgeklart werden.

Ab welchem Alter beginnt sich eine Fehl-
stellung des Fufdes bemerkbar machen?

Das ist unterschiedlich. Der Beschwerdebeginn kann
aber durchaus schon etwas Uber die Hintergriinde
aussagen. Je junger die Patient:innen sind, desto
wahrscheinlicher sind eine genetische Veranlagung
und eine vorbestehende Fehlstellung. Je spater die
Beschwerden auftreten, desto groBer ist — neben
einer genetischen Veranlagung — der Einfluss einer
jahrelangen Fehlbelastung beispielsweise durch
falsches Schuhwerk.

Wie gehen Sie vor, wenn Patient:inen zu
IThnen in die Fufsprechstunde kommen?

Von primarem Interesse sind Art und Auspréagung
der Fehlstellung, Stabilitdt und Zustand der Gelenke.
Im direkten Austausch mit dem Patienten bzw. der
Patientin nehmen wir uns Zeit und erfragen Ausmaf
und Dauer der Beschwerden und ob Fehlstellungen
der FuBe in der Familie hdufiger auftreten. Daran
schlieBt sich eine kérperliche Untersuchung der
FuBe im Stand und unter dynamischer Belastung,
also im Gang, an. Um das Bild zu vervollstandigen,
ist eine Rontgenaufnahme des FuBes notwendig.
Wenn es erforderlich ist, kann eine weiterfliihrende
Schnittbilddiagnostik mithilfe der Computer- oder
der Magnetresonanztomografie zusatzlich Auf-
schluss Uber den Hintergrund der Beschwerden
geben. Auf der Basis der Diagnostik planen wir die
Behandlung. Welcher Behandlungsweg der vielver-
sprechendste ist, hdngt von der Gesamtschau der
Befunde und von der gesundheitlichen Gesamt-
situation des/der Patienten/Patientin ab. Wenn der

DIE FUSS

Leidensdruck noch nicht sehr hoch ist, die Fehl-
stellung nicht zu ausgepragt und andere Gelenke
noch nicht in Mitleidenschaft gezogen sind, nutzen
wir konservative, also nicht-operative Behand-
lungstechniken. Zu ihnen gehdéren die Physiothera-
pie und stitzende Einlagen, die vom Sanitétshaus
individuell nach einem Abdruck des FuBes gefertigt
werden. Zudem kénnen wir je nach Beschwerde-
bild weitere Hilfsmittel anbieten, beispielsweise
Nachtschienen oder Silikonspreizer bei einem
Hallux valgus. Es gibt da vielféltige M&glichkeiten,
die Beschwerden zu lindern und das Fortschreiten
der Verformung zu verlangsamen. Eine Korrektur
der Fehlstellung ist allerdings nur operativ mdglich.

UNSER FUN
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Wann wurden Sie eine Operation
empfehlen?

Wenn der Leidensdruck hoch ist, der/die Patient:in
kein geeignetes Schuhwerk mehr findet und von
sich aus sagt, dass etwas passieren muss, dann
schauen wir, mit welcher operativen Methode wir
die besten Ergebnisse erzielen kdnnen. Das kénnen
Eingriffe sein, bei denen Gelenke erhalten werden,
beispielsweise Verschiebekorrekturen an Zehen
und Mittelknochen. Manchmal fihrt aber auch die
Versteifung eines Gelenkes zur Beschwerdefreiheit,
beispielsweise bei Gelenkverschlei3 oder héher-
gradigen Fehlstellungen. Mdglich ist auch eine
Kombination aus beiden Herangehensweisen. In
den allermeisten Fallen kénnen wir den Betroffenen

operativ weiterhelfen.

Wie lange dauert es nach einer Operation
bis zur Beschwerdefreiheit?

Das kommt auf die Art der Operation an. Bei einer
Korrekturoperation am Knochen dauert es in der
Regel mindestens sechs Wochen, bis die physiologi-
sche Knochenheilung abgeschlossen ist. Grob lasst
sich sagen, dass die Arbeitsfahigkeit nach ungefahr
sechs bis zehn Wochen wieder erreicht wird. Aller-
dings sollten Patient:innen geduldig mit sich sein.
Belastungsabhangige Schmerzen und auch wieder
auftretende Schwellungen sind bis zu sechs Monate
nach dem Eingriff noch im Rahmen des Normalen.

Foto: Hakase_ /iStock




Jens Greiling

Lauf- & Fitness-Coach,
Bewegungs- & Haltungs-
analyst vom Sanitatshaus
Helmut Haas GmbH

Telefon 03433 274824
j.greiling@haas-hilft.de

Herr Greiling, wie kommt es,
dass Sie ohne Barfufdschuhe
zum Interview gekommen sind?

BarfuBschuhe sind eine wunder-
bare Erfindung, aber sie sind nicht
fur jede Situation die beste Wahl.
Wer beispielsweise den ganzen Tag
Uber harte Boéden lauft — wie hier in
der Klinik, in einer Produktionshalle
oder auch bei uns im Laufshop -,
fur den sind eventuell Schuhe bes-
ser geeignet, die gedadmpft sind und
die Belastungen etwas abfedern.
Zudem spielt der Trainingszustand
eine wichtige Rolle, wenn es darum
geht, den idealen Schuh zu finden
und Uberlastung zu vermeiden. Wenn
ich zum Beispiel den ganzen Tag am
Rechner sitze und nur abends zum
Ausgleich Sport treibe, dann kann es
sinnvoll sein, einen unterstltzenden
Schuh zu haben.

UNDE FUSSE

Was ist denn das Wunderbare
an Barfufdschuhen?

BarfuBschuhe fihren uns zu einem
nattrlichen Laufstil zurlick, der
durch kleinere Schrittldngen und ein
sanfteres Abrollen gekennzeichnet
ist. So laufen wir leider in unseren
normalen Schuhen nicht. Stabile
Schuhe mit einer guten Sohle geben
uns ein Gefuhl der Sicherheit. Das
ist gut, fihrt aber auch dazu, dass
wir uns einen zu harten und fersen-
lastigen Auftritt angewdhnt haben,
der leider nicht sehr gelenkscho-
nend ist.

Verandern Barfufdschuhe
unsere Bewegungsablaufe?

Ja, und zwar mit groBen Vorteilen.
Durch die minimalistisch dinne
Sohle setzen wir unsere FlBBe beim

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

Laufen aktiver und konzentrierter
auf. Das bewirkt, dass wir auch im
restlichen Kérper mehr Kérperspan-
nung aufbauen.

Was raten Sie Menschen, die
auf Barfufdschuhe umsteigen
mochten?

Vor dem Umstieg sollte abgeklart wer-
den, ob aus medizinischer Sicht etwas
gegen BarfuBschuhe spricht. In unse-
rem Laufshop k&nnen wir Kund:in-
nen dariber hinaus auf der Grund-
lage einer Laufbandanalyse beraten.
Wir schauen uns dabei die Statik
von Knie und Sprunggelenk an. Viel
kédnnen wir auch anhand der Schuhe
ablesen, mit denen Kund:innen zu
uns kommen; zum Beispiel daran, wie
die Absétze abgelaufen sind. Prin-
zipiell ist es wichtig, gut dosiert zu
beginnen, weil wir die Belastung des

Laufens in BarfuBschuhen nicht
gewohnt sind. Das gilt vor allem fir
den Sport. Grundsatzlich sind Bar-
fuBschuhe sehr sinnvoll, wenn man
mochte, dass die FuBmuskulatur
in das Training einbezogen wird,
wie beispielsweise beim Krafttrai-
ning. Wer aber beim Joggen auf
BarfuBschuhe umsteigen mdchte,
sollte sich bewusst machen, dass
sich das Herz-Kreislauf-System
an Belastungen sehr viel schneller
anpassen kann als die Muskulatur
und der Band- und Knochenappa-
rat. Wenn wir uns also schon recht
fit fihlen, kann es sein, dass es
fir eine Steigerung der Belastung,
zum Beispiel durch einen Wechsel
von normalen Laufschuh zum Bar-
fuBschuh, dennoch zu friih ist. Es
kommt auf die Dosis an.

Barfufdschuhe liegen seit einigen Jahren im Trend und
gelten als besonders gesund. Durch ihre sehr diinne
Sohle simulieren sie das Gefiihl des Barfufilaufens,
schiitzen aber die Fiif3e vor Verletzungen durch Steine
oder Scherben. Wie gesund sie wirklich sind und was

es dabei zu beachten gilt, dariiber haben wir mit Jens

Greiling, vom Laufshop Haas gesprochen.

Gibt es auch Situationen,
in denen das Tragen von
Barfufdschuhen ganzlich
ungeeignetist?

Ja, immer dann, wenn medizini-
sche Grinde dagegen sprechen.
Das kann beispielsweise bei einer
akuten FuBverletzung wie einem
Banderriss der Fall sein. Dann ist
es wichtig, einen stabilen, entlas-
tenden Schuh zu tragen.

Gibt es Untergrunde, die
gegen das Laufen in Barfuf3-
schuhen sprechen?

Im Prinzip nicht. Es geht ja gerade
darum, dass uns der BarfuBschuh
auf jedem Untergrund einen guten
Schutz vor Verletzungen bietet
und wir Uberall wie barfuB gehen

kénnen. Die Frage ist auch hier
eher, wie gut kdnnen Muskulatur,
Bander und Knochen die Belas-
tung schon bewaltigen.

Worauf sollte man bei
der Wahl des Barfufdschuhs
achten?

Im Prinzip gilt, was fir den Schuh-
kauf ganz allgemein gilt. Wichtig
ist die Qualitat der Materialien.
Es empfiehlt sich, auf genormtes
und gepriftes Leder zu achten.
Entscheidend ist zudem die Qua-
litdt der Materialien mit direktem
Hautkontakt. SchlieBlich soll man
in BarfuBschuhen ja auch tatsach-
lich barfuB gehen kénnen.
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193.759 Knieprothesen (Rang 14) im Krankenhaus implantiert.
Johann Wolfgang Goethe

Schon gewusst?

Implantationen einer Endoprothese am Hiiftgelenk bzw. am Knie-

98.842 Eingriffe wurden minimalinvasiv vorgenommen.*

im Knie erst durch einen Sturz starker wahr, dannzwei, drei Monate spater wieder und es ist

obwohl die Arthrose schon in gleicher Form gut, wenn sie jemanden aus der Familie mit-

vorbestand.” Carola Bahr erinnert sich: ,Dr. bringen. Ich sage ihnen auch, dass am ersten

»lch bin eigentlich kein sportlicher Typ“, sagt Carola Bahr.

Kern erklarte mir alles ganz genau. Er zeigte Tag nach der Gelenkersatz-Operation starkere

Dabei war die Leipzigerin 40 Jahre in der hauslichen

mir ein kiinstliches Kniegelenkund ich dachte: Schmerzenseinkonnen. Esistbesser, wenndie

Altenpflege tatig, stieg taglich unzéhlige Treppen zu ihren ,So ein grofRes Teil fiir dein kleines Knie!' Aber Patient:innen das wissen.” Sehen Patient:innen

fur mich stand fest, ich lasse mich operieren, das bekannte Gesicht ihres/r behandelnden

Patientenbesuchen. Zu jedem Termin fuhr sie mit dem

. . vyt . d b es kein Zuriick mehr.” Nach Abkla Arztes/Arztin im OP-Saal wieder, f i
Fahrrad. Mit 59 Jahren ging plétzlich nichts mehr: ,Ich hatte agab es keln surtick menr. Nac arung rztes/Arztin im aatweder, treuen sie

der vorangegangenen Therapien und mogli- sich und fiithlen sich sicher.”

wahnsinnige Schmerzen im rechten Knie, ich konnte nicht cher Nebendiagnosen fand die Operation statt.

mehr schlafen.” Mit ihrem von Dr. Christian Kern eingesetzten Mobilisiert schon am

kUnstlichen Kniegelenk ist die 64-Jahrige heute wieder mobil.

Schmerztabletten, Einreibungen, Bandagen,
Spritzenins Kniegelenk - Carola Bahrversuchte
alles, um ihre schlimmen Gelenkschmerzen
im Knie loszuwerden. ,Sogar Blutegeltherapie®,
lacht sie. Ganz so plotzlich, wie es ihr schien,
kamen die Beschwerden aber nicht. ,Ich war
schon einmal mit Mitte 40 beim Orthopdden
in Behandlung wegen einer Baker-Zyste. Da
sagte man mir schon, das Knie sei ein bisschen
abgenutzt und Osteoporose bestiinde auch.
Bestimmt wiirde ich spater mal ein kiinstliches
Kniegelenk brauchen.” Die Altenpflegerin
konnte sich das lange nicht vorstellen. Weil sie
ihre Mutter sieben Jahre zu Hause pflegte und
nicht in ein Heim geben wollte, zogerte sie eine

Entscheidung hinaus.

,S0 ein grofdes Teil fur
dein kleines Knie!“

Gonarthrose heifd3t die medizinische Diagnose
fir Carola Bahrs Beschwerden. Abnutzung des
Kniegelenks. Als die Beschwerden zu stark
wurden, schickte sie der Hausarzt zu Dr. Chris-
tian Kern. Der Orthopade und Unfallchirurg
arbeitet vier Tage in der Woche als Oberarztim
SanaKlinikum Borna und einen Tag ambulant
in der Gelenksprechstunde in Markkleeberg.
Dort sollte er entscheiden, ob eine Operation
notigist. ,Die Baker-Zyste in der Kniekehle, die
beiFrau Bahr schonJahre zuvor diagnostiziert
wurde, ist ein sekundares Symptom®, erklart
Dr.Kern.,So etwas trittinfolge von Meniskus-
schiaden oder Arthrose auf. Manchmal neh-

men die Patienten ihre Arthroseschmerzen

Ein Rontgenbild allein
entscheidet nichts

Das mussjedochnichtimmer so sein. Im Endo-
ProthetikZentrum in Borna wird nur operiert,
wenn es keine Alternative gibt. ,Eine klinst-
liche Hifte oder ein kiinstliches Kniegelenk
einzusetzen, ist keine kleine Operation®, sagt
Oberarzt Dr. Kern. Der Leidensdruck spielt
eine Rolle. Bei bestimmten Vorerkrankungen,
beispielsweise wenn Medikamente zur Blut-
verdiinnung eingenommen werden miussen,
istes gut, wenn die Kooperation mit den Haus-
arzt:innen gut funktioniert. Vorangegangene
Infektionen im Gelenk, massives Ubergewicht
oder ein sehr hohes Alter stellen hohe Risiken
dar. ,Ein Rontgenbild entscheidet gar nichts fiir
mich® sagt Dr. Kern. ,Man muss mit den Men-
schen sprechen. Wenn sie Angst haben und
noch nicht soweit sind, operieren wir nicht und

behandeln weiter konservativ. Ich bestelle sie

Tag 1 nach der OP

,Ich bin schon am ersten Tag nach der Ope-
ration gelaufen®, erinnert sich die heute
64-Jahrige. Das bestdtigt auch Annett Graf.
Die Physiotherapeutin des Instituts fiir the-
rapeutische Medizin sieht Patient:innen nach
Gelenkoperationen mehrmals wochentlich in
der Klinik. ,Wir leiten sie ab dem ersten Tag
nach dem Eingriff an, selbst aus dem Bett
zu kommen, zeigen Tricks und Kniffe. Dann
wird die Gehstrecke kontinuierlich erwei-
tert. Am 4., 5. Tag versuchen wir Treppen-
steigen.” Auch Carola Bahr safd zuerst auf
der Bettkante, sollte das Bein mit dem neuen
Kniegelenk locker lassen und den Fufd auf-
stellen. ,Die erste Zeit hatte ich Probleme mit
der Kniebeugung”, erzéhlt sie. ,Aber Frau Bahr,
meine Physiotherapeutin, machte mirimmer
Mut und war Giberzeugt, dass wir das hinkrie-

gen. Sowar es jaauch.”

*Quelle: www.ghe-bund.de
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Dem neuen Kniegelenk
Vertrauen schenken

Ziel der Behandlung ist, eine frithestmogliche
Selbststandigkeit zu erreichen. Die Operierten
lernen Ubungen, die die Gelenkbeweglichkeit
trainieren. Diese sollen sie mehrmals tag-
lich durchfiihren. ,Wir zeigen, was geht", sagt
Annett Graf. ,Natiirlich haben Menschen mit
einer neuen Endoprothese anfangs Angst. Sie
mussen dem neuen Gelenk vertrauen, dass es
halt.” Kraftigungsiibungen wie friher direkt
nach der OP werden heute nach wissenschaft-
lichen Erkenntnissen nicht mehr empfohlen.
,Dasist fur den Korper in der Phase der Wund-
heilungviel zuviel - im wahrsten Sinne - Arbeit.
Muskeln bekommen durch Gehen und Bewegen
ausreichend Reize", vergleicht die ausgebildete
Physiotherapeutin. Ab Frithjahr 2022 wird die
physiotherapeutische Behandlung nach Gelenk-
operationenim EndoProthetikZentrum in Borna
mit einer App erweitert. Damit konnen die Pati-
ent:innen eigenstdndig Ubungen absolvieren.
,Videos zeigen beispielsweise, wie man an Geh-
stiitzenlauft®, gibt Kaja Untiedt, Leiterin des Ins-
tituts fiir Therapeutische Medizin eine Ausblick.
Perspektivisch soll das Training sogar schon
vor einer geplanten Operation beginnen, um

bestimmte Muskelgruppen gezielt zu starken.
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Die Devise: ,Zement in
alle Ritzen"

Vier Tage nach Einsatz ihres Gelenkersatzes
im Knie durfte Carola Bahr tibers Wochenende
nach Hause, um montags darauf ihre dreiwo-
chige stationdre Rehabilitation zubeginnen. In
der Reha lief sie anfangs mit Gehstiitzen und
benotigte noch Schmerzmittel. Sie ist wei-
ter bei Dr. Kern in Behandlung. Fiir den Spe-
zialisten fir Orthopéadische Chirurgie ist es
erfiillend, seine Patient:innen schon vor einem
Eingriff zu kennen und sie danach weiter zu
betreuen. Der Spezialist fir Hiift- und Knie-
gelenks-Operationen und minimalinvasive
Huftarthroskopie weif3: ,Bei Knieendoprothese
dauert es bis zu zwolf Monaten, bis die Men-
schen zufrieden sind, mit der Beweglichkeit
und tiberhaupt.” Kiinstliche Hiift- und Knie-
gelenke sind durch moderne Werkstoffe mit
weniger Materialabrieb deutlich langer halt-
bar als friithere Modelle. ,Mindestens 15 bis 20
Jahre, wenn die Gelenke nicht iiberbelastet
werden”, sagt Dr. Kern. Flir zementierte Knie-
endoprothesen liegen bessere Ergebnisse vor
als fur Huftgelenkersatz. ,Zement in alle Rit-

zen", ist das Erfolgsrezept.

Schon gewusst?

Gesetzlich Versicherte haben seit

2019 einen Rechtsanspruch,

vor bestimmten planbaren

Operationen (OP) eine unabhingige

drztliche Zweitmeinung einzuholen.
Geregelt ist das im § 27b SGB V.

s=Extreme Bewegungen und Belastun e__n'_..
sowie StoBbelastungen-soliten mit ;

jedem kunstlichen Gelenk vermieden

werden. StoBddmpfendes Schuhwerk

ist empfehlenswert. Sportarten wie
Radfahren, Walken und Schwimmen

sind bedenkenlos mdglich.

Unterschriften fur die
Qualitatssicherung

Das EndoProthetikZentrum der Sana Kliniken
Leipziger Land wurde im Jahr 2019 durch
'Endocert’ erstzertifiziert. Damit ist gesichert,
dass Patient:innen nach standardisierten
Ablaufen behandelt werden. ,Sie miissen viele
Zettel unterschreiben, sonst merken sie nicht
viel davon®, lacht Dr. Kern. Umfangreiche
Dokumentation und Vorbereitung sind
Maflnahmen der Qualitatssicherung: ,Wir
machen in diesem Rahmen unter anderem
Rontgenbilder in der Operation, um den
Erfolg der OP unmittelbar dokumentiert zu
sehen.” Zudem beteiligt sich das Zentrum am
Endoprothesen-Register und erfasst Anzahl,
Komplikationen und Standzeiten

von kinstlichem Gelenk-
ersatz. Diese Datendienen
derwissenschaftlichen

Aus- und Bewertung.

Dr. med. Christian Kern

Facharzt fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spezielle
Orthopadische Chirurgie
Telefon 03433 21-1503
christian.kern@sana.de
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Qualen? Nein danke.

Carola Bahr ging mit 63 in den Ruhestand.
Wiirde sie noch arbeiten, miisste sie etwa ein
Vierteljahr pausieren, bei korperlicher Tatig-
keit langer. Wegen ihres operierten Kniege-
lenks braucht sie keine Schmerzmittel mehr.
Die Rentnerin fahrt wieder Rad und erholt sich
bei der Gartenarbeit. Als héatte sie gesunde
Gelenke. Aber: ,Leider fangt jetzt mein linkes
Kniegelenk an.Ich schone es, obwohlich weif3,
dass dasnicht gutist. Solange wie beim ersten
Malwerde ich auf keinen Fall warten. Man hat
keine Lebensqualitdt mit solchen Schmerzen.
Niemand weif3, wie lange er lebt. Warum soll
ich mich quéalen?” Ihren ndchsten Termin bei
Dr. Christian Kern hat sie schon vereinbart:
,<Ichhabe grofies Vertrauen zu ihm, kenne den
Ablauf und hatte vor einer zweiten Kniege-
lenksoperation keine Angst.” Das hort

der orthopadische Chirurg regelma-

RRig. Doch bevor Carola Bahr erneutin

die ,beste Klinik fiir Endoprothetik*®

geht, wird er priifen, ob noch kon-

servative Behandlungsverfahren

moglich sind.
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Cleared to land:

Rettungshubschrauber

bekommt neuen Klinik-Landeplatz

fiir schnelle Notfallversorgung

Nach sechs Monaten Bauzeit kann das Klinikum
Borna wieder von Rettungshubschraubern angeflo-
gen werden. Auf dem Luftweg werden meist schwer-
verletzte Patient:innen beférdert, deren Leben am
schnellstmdglichen Transport in eine Klinik hangt,
da sie umgehend notoperiert werden missen. Doch
nicht nur Notfallpatient:innen profitieren vom neuen
Landeplatz, auch ein luftgestitzter Transport schwer
erkrankter Patient:innen wird gewahrleistet. Der
Umbau inklusive einer Verschiebung des Landesplat-
zes war aufgrund neuer gesetzlicher Bestimmungen,
hinsichtlich baulicher und organisatorischer Anfor-
derungen an Luftrettungslandestellen, nétig gewe-
sen. Fur das Klinikum Borna, das als Uberregionale
Schlaganfalleinheit und als wichtiger Herzkatheter-
standort notfallmedizinisch breit aufgestellt ist,

war diese Investition sehr wichtig und kommt dem
Patientwohl zugute.

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de
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Digitale Innovation: Interaktives

Wegeleitsystem fiir Besucher:innen

Wo sitzt mein Arzt bzw. meine Arztin? Wie finde ich

zu meiner Sprechstunde? Wo genau ist eigentlich
Station 17?7 Die Wege in einem groBen Klinikum sind
oft verwirrend und verworren. Um Patient:innen ohne
Umwege Uber das Klinikengelande zu fuhren, setzt das
Sana Klinikum Borna ab sofort auf eine neue digitale
Ldésung fur die Besucherfihrung: ein digitales Wege-
fihrungssystem. Mittels der Klinikwebsite, (Touch-)
Bildschirmen, QR-Codes flirs Handy oder Tablet und
einer sichtbaren Beschilderung an den TlUren des Hau-

ses werden Besucher:innen und Patient:innen durch ) '
Gleich mal online

das Klinikum gefiihrt und zielsicher zu Sprechstunden,
Arztterminen und/oder Besuchsorten geleitet. ausprobieren ...

Hier geht's zu

Onlineplattform ...

Mit wenigen Klicks ins Krankenhaus:

Die digitale Besucheranmeldung

Der Besuch von Angehdérigen im Sana Klinikum Borna, in
der Sana Klinik Zwenkau und im Sana Geriatriezentrum
Zwenkau ist jetzt noch einfacher. Zettel und Stift entfallen,
die Datenerhebung erfolgt online Uber die Website. Das
spart Zeit, Ressourcen und schont die Umwelt. Immer im
Einklang mit dem Datenschutz. Bislang mussten sich die
Besucher:innen des Klinikums telefonisch auf der jewei-
ligen Station registrieren. Das funktioniert nun online.
Uber die Websites gelangen die Besucher:innen zu einem
Online-Formular, in dem alle relevanten Daten abgefragt
werden. Die Vorteile liegen auf der Hand: Mit der digitalen
Anmeldung werden die Wartezeiten verkirzt und die Mit-
arbeitenden (zeitlich) entlastet. Die Besucher:innen gelan-
gen schneller zu ihren Angehérigen und haben weniger
Aufwand mit der Datenerfassung.
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Cholesterin hat keinen guten Ruf. Es gilt als wichtiger Risiko- Erhéhte Cholesterinwerte im Blut, auch Hypercholesterindmie

faktor fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und Gefaf3erkrankungen. RIS e s o Betroffenen oft nicht bemerkt.
Hypercholesterindmie ist eine Stdérung des Fettstoffwechsels.

Dabei ist Cholesterin fur uns lebensnotwendig. Der Korper Die Silbe hyper- steht far tiberméBig und -&mie fir Blut. Wenn

benotigt es beispielsweise, um Zellen aufzubauen und Hor- der Cholesterinwert im Blut jedoch tiber ldngere Zeit erhoht
ist, kommt es zunehmend zu Cholesterinablagerungen in den
Waénden der BlutgefaBe. Dadurch nimmt die Elastizitat der
BlutgefaBe ab und es kénnen GefaBverengungen entstehen.

_ Man spricht auch von Arterienverkalkung oder Arteriosklerose.
- - Herz-Kreislauf-Erkrankungen kénnen dann die Folge sein.

mone zu bilden. Die meisten Menschen verbinden das Thema

mit ihren regelmaflig verzehrten Fruhstuckseiern.

Michael Hellmich, Oberarzt an der Klinik fur

Innere Medizin, spricht daruber, was es mit den

Fettwerten auf sich hat und ab wann tatsachlich

Gesundheitsgefahrdungen drohen. »»»

Foto: ZOOMYimages/iStock
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Herr Hellmich, gehort fur Sie ein Ei zu

einem gesunden Fruhstuck?

Vielleicht nicht jeden Tag, aber gegen ein Ei
zum Sonntagsfrihstick spricht absolut nichts.
Ihre Frage zielt ja auf das Thema hin, wie
schéadlich Eier im Hinblick auf die Choleste-
rinwerte sind. Eigelb ist tatsé&chlich reich an
Cholesterin. Entscheidender als ein einzelnes
Lebensmittel ist aber eine Gesamtschau auf die
Erndhrungsgewohnheiten. Zu einer langfristi-
gen Erhéhung des Cholesterinspiegels tragen
vor allem geséattigte Fetts&uren bei, wie sie in
tierischen Produkten vorkommen, und Trans-
fette. Zur Erklarung: Transfette gehéren zwar
zu den ungesattigten Fettsduren, sie werden
aber meist industriell erzeugt bei der Hartung
von Fetten oder entstehen beim Erhitzen, z. B.
in der Fritteuse. Man weiB aber heute, dass der
LDL-Cholesterinspiegel im Blut im Wesentlichen
von der Leberfunktion abh&ngig ist und nicht
primar von der Nahrungsaufnahme.

Der weitaus groBte Teil des Cholesterins wird
im K&rper selbst gebildet. Trotzdem dienen eine
Gewichtsnormalisierung, kdérperliche Aktivitat,
Nikotinverzicht und eine gesunde Ern&hrung
mit Vermeidung von Transfetten, Reduktion der
gesattigten Fettsduren und Erhéhung des Bal-
laststoff-Anteils in der Nahrung nattrlich der
Senkung des LDL-Cholesterinwertes und damit
der Pravention kardiovaskularer Erkrankungen.
Diese MaBnahmen (Lebensstil-Modifikationen)
stehen an erster Stelle, wenn es darum geht, das

Mehr Berichte und Artikel online unter www.gesundlebenleipzigerland.de

LDL-Cholesterin zu senken. Bei hdheren LDL-
Cholesterinwerten genligt es aber meist nicht, die
Erndhrung umzustellen, um die entsprechenden
Zielwerte zu erreichen.

Wenn es um Gesundheitsgefahren durch
Cholesterin geht, wird der LDL- vom
HDL-Wert unterschieden. Was hat es
damit auf sich?

Das hat mit dem Transport des Cholesterins im
Koérper zu tun. Cholesterin ist ein fettdhnlicher
Stoff. Es kann in wéssrigen Flissigkeiten wie Blut
nicht geldst werden. Um Ulber das Blut zu den
Koérperzellen oder zurlick zur Leber zu gelan-
gen, bendtigt Cholesterin ein Transportmittel.
Solche Transportmittel sind EiweiBpartikel, die
als Lipoproteine bezeichnet werden. Es gibt ver-
schiedene Lipoproteine, die nach ihrer Dichte
unterteilt werden.

Bei den im Blut gemessenen Cholesterinwerten
spielen die Low-Density-Lipoproteine (LDL) und
die High-Density-Lipoproteine (HDL) eine Rolle.
Grob gesagt, die LDL transportieren das Choles-
terin von der Leber aus dorthin, wo es gebraucht
wird, zu den Kérperzellen. Die HDL transportieren
Uberschiissiges Cholesterin zurlick zur Leber. Ist
jedoch mehr LDL-Cholesterin im Blut, als von den
Koérperzellen aufgenommen werden kann, lagert
sich dieses in den BlutgefaBen ab und fihrt zu
GefaBverkalkungen (Atherosklerose oder auch
Arteriosklerose genannt).
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Brechen solche Verkalkungen auf, kbnnen Blut-
gerinnsel entstehen, die zu einem akuten GefaB-
verschluss fihren kdnnen. Geschieht das im
Gehirn, spricht man von einem Schlaganfall, am
Herzen von einem Herzinfarkt. Aber auch akute
GeféaBverschlisse an den Beinen bei Durchblu-
tungsstoérungen sind mdglich. Aus diesem Grund
kommt dem LDL-Cholesterin in Bezug auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bzw. das kardiovaskuléare
Risiko die zentrale Bedeutung zu.

oben erwéhnt, die Umstellung des Lebensstils
eine wichtige Rolle, die allerdings in den meisten
Féllen medikamentds begleitet werden muss.

Kann man einen erhdhten Cholesterin-

wert spuren?

Nein. Leider bemerkt man erst die Folgen eines
erhdhten Cholesterinspiegels, wie z. B. ein Enge-
gefuhl oder Schmerz im Brustkorb, wenn die

Leider spuren wir

erst'die Folgen

Wie viel LDL-Cholesterin kénnen wir uns

denn leisten?

Grundsatzlich kann man sagen: Je niedriger der
LDL-Cholesterinwert ist, desto niedriger ist das
Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Und
umgekehrt: Je hdher das individuelle kardiovas-
kuldre Gesamtrisiko der Person ist, desto niedri-
ger ist der Zielwert fir das LDL-Cholesterin und
umso intensiver sollten die TherapiemaBnahmen
sein. Wie gerade erwéhnt, ist die Abschéatzung
des kardiovaskuldren Gesamtrisikos mit Eintei-
lung in Risikokategorien bedeutsam. Hier flieBen
unterschiedliche Faktoren, wie Alter, Geschlecht,
Blutdruck, Tabakkonsum, Cholesterinwerte, aber
auch bestimmte Begleiterkrankungen, z. B. Dia-
betes mellitus, HerzkranzgeféaBverkalkung oder
chronische Nierenschwache, ein. Welche MafB-
nahmen eingeleitet werden missen, hangt dann
davon ab, wie stark der LDL-Cholesterinwert
gesenkt werden soll. Dabei spielt, wie bereits

HerzkranzgefaBe verengt sind, akute L&hmungen
beim Schlaganfall oder Schmerzen beim Laufen,
wenn BeingeféBe betroffen sind. Umso wichtiger
ist es vorzubeugen und das geht am besten mit
einem aktiven Lebensstil und einer gesunden und
ausgewogenen Ern&dhrung.

Michael Hellmich

Facharzt fur Innere Medizin,
Endokrinologie, Diabetologie
Telefon 03433 21-1701
michael.hellmich@sana.de

Foto: BraunS/iStock
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DEUTSCHER MUHLENTAG

Traditionell am Pfingstmontag 6ffnen bundesweit

FAHRT MIT DEM SCHIENENTRABI

Schon der Klang des 2-Takt-Motors aus dem Trabant

Mehr Details
gibt’s hier:

Mehr Details

P50 lasst Nostalgiegefihle aufkommen. In typischer N
gibt’s hier:

Gerauschkulisse geht es auf der knapp 1,5-stlindigen
Tour vom Bahnhof Rochlitz an der Mulde entlang

historische Muhlen ihre Tlren zum Deutschen Mlhlentag.
Auf dem parallel stattfindenden Mihlenmarkt werden
regionale Spezialitdten und Erzeugnisse feilgeboten.

Richtung Géhren. Kostenpflichtig, mit Anmeldung. Eintritt kostenfrei, ohne Anmeldung.

23./24. APRIL, BAHNHOF ROCHLITZ 6.JUNI, BOCKWINDMUHLE, LUMPZIG

L i

WILDNIS-NACHTWANDERUNG

Auf schmalen Pfaden geht es in Richtung Bockwitzer
See. Es gilt, gut zuzuhéren — nicht nur dem fachkundigen
Begleiter, sondern vor allem der heimischen Vogelwelt.

KREATIVE SOMMERTAGE

Den Besucher:innen bietet sich ein buntes Programm

Mehr Details
gibt’s hier:

Mehr Details

. mit Live-Musik, Vortragen, Vorfiihrungen, kulinarischen
gibt’s hier:

Kostlichkeiten & Mitmachaktionen fir Kinder. Kunsthand-
Von Flederm&usen bis Amphibien gibt es jede Menge zu werker:innen, Kreative, Kiuinstler:innen und Gartner:innen

entdecken. Kostenpflichtig, mit Anmeldung. bieten ihre Produkte an. Kostenpflichtig, ohne Anmeldung.

7.MAI, OKOSTATION BORNA-BIRKENHAIN 4./.6.JUNI, PODELWITZ BEI GRIMMA

¥
¥

GEFUHRTE RADTOUR

Die 15-km-Tour fuhrt zu den Rittergltern in Lauterbach

ALPAKA-WANDERN AM HAINER SEE

Entfliehen Sie der grauen GroBstadt und begeben Sie

Mehr Details
gibt’s hier:

Mehr Details
gibt’s hier:

und Steinbach. Bei spannenden Geschichten aus dem sich mit unseren liebenswerten Alpakas auf eine roman-

Mittelalter vergehen die 2,5h wie im Flug. Treffpunkt ist tische Wanderung ins Griine. Unsere Tiere legen ihr ganz
um 9 Uhr am Kurparktor in der Bad Lausicker ParkstraBe. eigenes, geméchliches Tempo vor und wir begleiten sie

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich. am Halfter Uber Weiden, Feld- und Waldwege.

28. MAI, BAD LAUSICK DIVERSE TERMINE, RITTERGUT KAHNSDORF

L

RECARBO KOHLERADWEG

Entlang des Kohle-Rad- und Wanderweges erleben Sie die
Schonheit der Region und kdnnen auf den Wandelgangen

AIRPORT LIFE

Hier kommen Technik-Fans voll auf ihre Kosten. Histo-

Mehr Details
gibt’s hier:

Mehr Details

rische Flugzeuge sind sowohl am Himmel als auch am s
gibt’s hier:

Boden zu bestaunen. Schwindelfreie Besucher:innen am Mondsee Teile ihrer Entwicklung verfolgen. Erfahren Sie
kénnen gern mitfliegen. Auch Fallschirmspringer werden an vielen Industriestandorten und in Musee Naheres Uber

zu sehen sein. Kostenpflichtig, ohne Anmeldung. die Geschichte des Zeitz-WeiBenfelser Braunkohlereviers.

21. MAI, FLUGPLATZ ALTENBURG-NOBITZ HOHENMOLSEN BIS ZEITZ, 18 KM

Mehr Berichte und Artikel online unte gesundlebenleipzigerland.de
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