Sana Adipositaszentrum Berlin So erreichen Sie uns
Unser Team

Nicole von Prondzinski
Fachkoordinatorin Adipositas und
metabolische Erkrankungen,

Staatlich anerkannte Diatassistentin (DA),
Allergologische Ernédhrungstherapie VDD,
Adipositastherapie VDD

Am Tierpark

Mira Schappe S+U-Bhf.
Stellvertretene Koordinatorin, Lichten
Staatlich anerkannte Diatassistentin (VDD)

Janet. Hellbardt . . 5 3 Sana Gesundheitszentrum
Staatlich anerkannte Diatassistentin (VDD), o o »Am Tierpark*

Allergologische Erndhrungstherapie VDD,
Nordic Walking Trainerin/LSB

Daniela Ulsamer
Diplom Medizinpadagogin,
Medizinische Fachangestellte (MFA)
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Herzlich willkommen im Sana
Adipositaszentrum und unserer
Klinik far Viszeralchirurgie

Im Sana Adipositaszentrum Berlin wird Sie ein interdisziplin&-
res Team aus erfahrenen Erndhrungsberatern, Sporttherapeu-
ten, Arzten und Psychologen auf dem Weg zu mehr Lebens-
qualitéat, Gesundheit und Selbstbewusstsein begleiten.

Es ist unsere gemeinsame Mission, Sie im Langstreckenlauf
gegen das Ubergewicht Schritt fiir Schritt professionell

zu unterstiitzen — mit dem groBen Ziel, eine aktive, normal-
gewichtige Zukunft zu gestalten.

Unser Leitbild ist die individuelle, einflihlsame Betreuung aller
Patienten in einer angenehmen und freundlichen Atmospha-
re. Wir beraten Sie im Vorfeld der Therapie eingehend im
Rahmen von persdnlichen Gesprachen, welche Therapie und
ggf. operativen Verfahren fur Sie und lhre Ziele am besten
geeignet sind.

Wir sind eine Spezialklinik zur Therapie von Ubergewicht und
fihren eventuell notwendige Operationen in minimalinvasiver
Technik (Schlusselloch-Chirurgie) durch. Durch dieses seit
vielen Jahren etablierte OP-Verfahren kénnen wir — bei sehr
niedrigem Operationsrisiko — langfristig positive Resultate,
eine schnelle Genesung sowie ein liberzeugendes kosmeti-
sches Ergebnis sicherstellen.

Unser fachubergreifendes Team von Spezialisten gewéahrleis-
tet nicht nur einen reibungslosen operativen Eingriff, sondern
begleitet auch lhren Heilungsprozess nach der OP optimal
durch strukturierte und langfristige Nachsorge.

Laden Sie sich die neue «Care4Today®Education»
App jetzt gratis herunter.

So haben Sie alle wichtigen Information zu Ihrer
Behandlung stets zur Hand.

Therapieansatze

Konservative Therapie
Unser Erndhrungsprogramm basiert auf 3 Saulen:

» Erndhrungsberatung
» Sportliche Aktivitat
» Verhaltensmodifikation

Ernahrungsberatung
Nachhaltige Veranderung lhrer Essgewohnheiten in regel-
maBigen Schulungen (individuell / Gruppe).

Sportliche Aktivitat
Wir unterstiitzen Sie dabei mit diversen Angeboten mehr
Bewegung in lhren Alltag zu bringen.

Verhaltensmodifikation

Alle Bausteine dienen dem Ziel, |hr Verhéltnis zu Erndhrung
und Bewegung dauerhaft im Sinne einer gesiinderen Lebens-
weise zu beeinflussen.

Interessierte werden dartiber hinaus durch unsere
Selbsthilfegruppe ,,Die runden Optimisten” unterstiitzt!

Operative Therapie
Alle Verfahren werden in der Regel als minimal-invasive
Verfahren (Schlissellochtechnik) durchgefiihrt.

Eine begleitende Verdnderung des Lebensstils und die regel-
maBige Einnahme und Kontrolle von Vitaminen und Mineral-
stoffen sind nach allen Operationen essentiell fir einen
langfristigen Erfolg.

Schlauchmagen

Bei einer Schlauchmagen-Operation wird der groBte Teil
des Magens entfernt, wobei lediglich ein schlauchférmiger
Restmagen verbleibt. Daraus ergeben sich mehrere
positive Effekte:

« Schnellere Sattigung

« Seltener HeiBhunger

- Besserung der Begleit-
erkrankungen
(z.B. Diabetes mellitus)

« ggf. im Rahmen eines
Zweistufenkonzeptes

Roux-Y-Magenbypass

Der Roux-Y-Bypass ermdglicht einen deutlichen Gewichts-
verlust mit einem nachhaltigeren Ergebnis. Die gewlinsch-
ten Vorteile:

+ Nachhaltigere Sattigung
« verminderte Kalorienaufnahme
« Besserung der Begleit-
erkrankungen
(z. B. Diabetes mellitus)

Mini-Bypass (Omega-loop-Bypass)

Dieses Verfahren ahnelt sehr dem Roux-Y-Bypass. Da hier
nur eine Anastomose (Nahtverbindung) erfolgt, ist dieses
Verfahren hilfreich, wenn der Raum

im Bauch eingeschrénkt ist

(starkes Ubergewicht, Fettleber).



