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Bewegungsprotokolle Sana-Adipositaszentrum:   Name, Vorname: …………………………………………………………….. 

Datum Was?  
(Gymnastik/Stuhlgymnastik, Yoga, 
Schwimmen, Fitnessstudio, Hometrainer, 
Rehasport …) 

Wie lange? 
(ca. 3 Std./Woche) 

Unterschrift 
(Fam.mitglied, Partner, Freund/in) 
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