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Studie: GRAMAREG (GRAnulomatous REGistry study)  

 Kohortenstudie zur Evaluierung der Inzidenz, der diagnostischen 

Merkmale, des klinischen Verlaufes und der Behandlungsstrategien 

bei histologisch bestätigter idiopatischen granulomatöder Mastitis  

Studientyp: Von Forschern initiierte, nicht-interventionelle, internationale 

prospektive/retrospektive Beobachtungsstudie Kohortenstudie 

Laufzeit: seit: Q2 2026   Status: in Vorbereitung 

Studienleitung: Eubreast Network 
Prof. Dr. med. Maggie Banys-Paluchowski 
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Ansprechpartner                                                                                                                                             

im Sana Klinikum:  Dr. med. Maria Hufnagel      

   Chefärztin des Brustzentrums      

   Fanningerstrasse 32, 10365 Berlin, Germany   

   E-mail: maria.hufnagel@sana.de    

Verantwortlich: Dr. med. Maria Hufnagel              

(Sana Klinikum Lichtenberg, Chefärztin des Brustzentrum) 

   

 

Ziel der Studie: GRAMAREG wird das erste Register für Patientinnen mit histologisch 

bestätigter idiopathischer 

granulomatöser Mastitis in Europa sein, mit dem Ziel, diese seltene 

Erkrankung und ihre Behandlung sowie die Patientenergebnisse 

(Dauer der Symptome und Rezidivrate) systematisch zu bewerten. 

 

 

Einschlusskriterien: 1) histologisch gesichterte idiopathische granulomatöse Mastitis oder 

zystische neutrophile granulomatöse Mastitis 

2) ab 18 Jahre 

3) Unterzeichnete schriftliche Einverständniserklärung  
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Ausschlusskriterien: 1) ohne Histologische Sicherung 

 2) Verdacht aus oder bestätigte sekundäre granulomatöse Mastitis, 

z.B. aufgrund von Tuberkulose, Sarkoidose, Pilz- und 

Parasiteninfektionen oder Fremdkörpern 

 3) Patientinnen, die sich einer Brustrekonstruktion mit autologem 

Gewebe unterziehen 

 4) Männliche Patienten 

 

Studienablauf: 
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