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Liebe werdende Miitter,

das Sana Klinikum Lichtenberg gehort zu den Berliner
Kliniken mit den héchsten Entbindungszahlen.

Neben den Sprechstunden flir Risikoschwangere bieten wir
lhnen eine Spezialsprechstunde flir Diabetes und Schwan-
gerschaft an. Im Rahmen dieser Sprechstunde betreuen wir
in Kooperation mit den behandelnden Gynékologlnnen und
Diabetologinnen Schwangere mit Typ 1-, Typ 2- und
Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdiabetes).

Dabei steht Ihnen ein erfahrenes Team von Frauenarztinnen,
Kinderéarztinnen, Diabetologlnnen und Diabetesberaterinnen
zur Verfliigung.

Mindestens 5 Prozent der Schwangeren sind von Schwan-
gerschaftsdiabetes betroffen. Unbehandelt stellt er ein Risiko
fur Mutter und Kind dar. Durch sein rechtzeitiges Erkennen
und eine entsprechende Behandlung kénnen Folgen fiur
Mutter und Kind verhindert werden.

Mit dem Ziel einer komplikationslosen Schwangerschaft und
Geburt werden wir Sie umfassend beraten und betreuen.

Dr. med. Jens-Peter Scharf
Chefarzt Frauenklinik

Dr. med. Sylvia Bauermeister
Leitende Oberarztin
Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin

Leistungsspektrum
Typ 1- und Typ 2- Diabetes

« Beratung zur optimalen Stoffwechseleinstellung
bereits ab Kinderwunsch

» Mitbetreuung wahrend der Schwangerschaft in
Kooperation mit den behandelnden ambulanten
Gynéakologlnnen und Diabetologlnnen

+ Uberwachung der Schwangerschaft durch Ultraschall,
Doppler und CTG

»  Geburtsplanung

- peripartale Stillberatung inklusive Anleitung zur
prapartalen Kolostrumgewinnung

Sprechzeiten
Dienstag 8:30 — 14:30 Uhr
Individuelle Terminabsprache nach Vereinbarung

Terminvergabe
Montag - Freitag | 8 — 15 Uhr
Telefon 030/5518-4127

Leistungsspektrum
Schwangerschaftsdiabetes

- Diagnostik des Schwangerschaftsdiabetes durch
einen Zuckerbelastungstest (0GTT)
Strukturierte Diabetesberatung einschlieBlich
Erndhrungsberatung durch geschulte
Diabetesberaterlnnen

« Bereitstellung von Blutzuckermessgeraten zur
Blutzuckermessung
Insulineinstellung, falls erforderlich, auch in
Zusammenarbeit mit einem bereits betreuenden
Diabetologlnnen
Bereitstellung von Informationsmaterial zur
Ernahrungs- und Insulintherapie

+ Fetale Uberwachung durch Ultraschall,

Doppler und CTG
peripartale Stillberatung inklusive Anleitung zur
prapartalen Kolostrumgewinnung

+ Beratung nach der Geburt



