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Eingang Fanningerstraße 32



Eltern-Kind-Zentrum (Haus F)
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Statistische Daten 2022
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vaginale Geburten 
ohne Verletzungen 

25,18%

Dammschnittrate 
10,45 % Mit geeigneten Maßnahmen versuchen wir, diese möglichst gering zu halten.

Saugglocken-
entbindungen

4,22 %
Wir klären Sie dazu im Vorfeld auf.

Kaiserschnittrate  
29,06 % In Deutschland 29,7 % in 2020

2536 Geburten Davon 32 Zwillingsgeburten  
218 Frühgeburten (bis 37. SSW)



Foyer im Eltern-Kind-Zentrum
Zugang zur Kreißsaal-Ambulanz (EG) und zum Kreißsaal (1. OG)
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Kreißsaal Ambulanz
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Kreißsaal Ambulanz
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Falls Sie Erkältungssymptome haben,

erwägen Sie bitte, Ihren Termin zu verschieben, 
bzw. informieren Sie uns umgehend bei der Anmeldung über Ihre 
Beschwerden!

Bitte kommen Sie aufgrund der 
aktuellen Pandemie mit dem neuartigen 
Coronavirus zu allen Terminen in der 
Ambulanz mit einer FFP 2 Maske!



Spezialsprechstunden der Geburtshilfe
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Kreißsaal Sprechstunden

• Risikosprechstunde u.a. für:
• Zwillingsschwangerschaften
• Bluthochdruck in der Schwangerschaft
• Fetale Retardierung
• Beckenendlage
• Kaiserschnitt in der Vorgeschichte

Ultraschall- und Doppleruntersuchungen

Sprechstunde für Schwangere mit Diabetes mellitus

Anästhesiesprechstunde

Anmeldung: Tel. 5518 4127  Email : fk-krs-amb@sana-kl.de  
Mo: 08:30-11.00 & 12-15 Uhr sowie Di-Fr 8-11 & 12-15 Uhr



Organisatorisches

Anmeldung zur Geburt
 ca. 8 bis 10 Wochen vor dem Entbindungstermin
 bei Risikoschwangerschaften auch früher
 online Anmeldung möglich  (keine Risikoschwangerschaften)

Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation wird Ihnen unter 
Umständen ein Telefontermin zur „kontaktlosen“ 
Geburtsanmeldung vergeben. 

Schwangerschaftsbetreuung 
 ab Entbindungstermin regulär möglich
 auf Überweisung

24 Stunden Notfallbehandlung im Kreißsaal

Anmeldung: 5518 4127 oder online
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Kreißsaal 1.OG
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Empfangsbereich Kreißsaal
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Zentrale Überwachungsanlage
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• Die CTG- Daten werden an einen
zentralen Monitor weitergeleitet

• Der zentrale Monitor ist von allen
Arbeitsplätzen aus im Kreißsaal
einsehbar.

• Bei Normabweichungen ertönen für
alle hörbar akustische Warnsignale.

• Damit gewährleisten wir auch in Zeiten
der passageren Abwesenheit der 
Hebamme die Patientensicherheit.



Untersuchungsraum Kreißsaal
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Entbindungsraum
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Vorwehen - Zimmer
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Vorwehen- Zimmer mit Zugang zum 
Entspannungsbad
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Vorwehen- Zimmer - Entspannungsbad
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Entbindungsraum

06.01.2023 Sana Klinikum Lichtenberg/ Frauenklinik/ Geburtshilfe/ 
www.sana.de/berlin

18



Geburtsbett im Kreißsaal
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Variationen der Geburtsbetten
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Variationen der Geburtsbetten
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Entbindungsraum
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 Partner- Gebär- und 
Entspannungsstuhl

 Gebärhocker

 Pezzibälle



Individuelle 
Schmerztherapie
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 Aromatherapie

 Homöopathie

 Akupunktur

 Schmerzmittel

 Periduralanästhesie



Dusche/ WC im Kreißsaal

06.01.2023 Sana Klinikum Lichtenberg/ Frauenklinik/ Geburtshilfe/ 
www.sana.de/berlin

24



Gebärwanne
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 Vor einer geplanten Wassergeburt
werden die Voraussetzungen und 
Gegenanzeigen geprüft.

 Angrenzend an den Wannenraum
befindet sich ein normaler
Entbindungsraum

 Bei Bedarf kann die Wassergeburt
abgebrochen und im angrenzenden
Entbindungsraum fortgesetzt werden.

 Ein Sternenhimmel kann zusätzlich zur
Entspannung beitragen
(ihn gibt es in allen Entbindungsräumen)



Operationssaal
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• Narkoseärzte 24-Stunden im Haus

 Peridural- bzw. Spinalanästhesie 
oder Vollnarkose für Kaiserschnitt

• Corona-Pandemie:
Die Anwesenheit des gesunden 
Partners oder einer anderen 
vertrauten Begleitperson ist während 
der Geburt sowie im Operationssaal 
beim Kaiserschnitt möglich (negativer 
offizieller Schnelltest). 

 Bonding auch während des 
Kaiserschnittes, wenn Mutter und 
Kind wohlauf.



Kinderzimmer

Kinderärzte 24 Stunden im Haus

Versorgung der Neugeborenen hier:

 im Notfall, 
 bei Anpassungsstörungen 
 bei Frühgeburten.
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Bonding/ Rooming- in
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 Es ist geschafft!

 Es wird wohl der allerschönste
Augenblick Ihres Lebens sein und 
unvergesslich bleiben.

 Ihr Kind wird gleich nach der Geburt
auf Ihre Brust gelegt, das nennt man 
Bonding.

 Sollten Sie aus bestimmten Gründen
nicht dazu in der Lage sein, darf dies 
Ihre Begleitperson übernehmen.



Bonding/ Rooming-In
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Dürfen Mütter mit Verdacht oder bestätigter COVID-19 
Infektion mit ihren Neugeborenen zusammenbleiben?

Ja! Voraussetzung ist natürlich, es geht Ihnen beiden gut. 



Babyfreundliches Krankenhaus seit 2007

Was können Sie erwarten:

 wir arbeiten nach Richtlinien der WHO und UNICEF

 Bonding von Anfang an und 24-Stunden-Rooming-in

 Geschulte Mitarbeiter leiten Sie beim Stillen an

 Stillen nach Bedarf von Kind und Mutter

 Muttermilchernährung hat Vorrang

 Angebot von Stillgruppen nach Entlassung
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Allgemeine Informationen

 Geburtsvorbereitung und Nachsorge durch Hebammen, bitte frühzeitige 
Anmeldung

 Nabelschnurblutentnahme für individuelle Stammzelleinlagerung (z.B. VITA34, 
Seracell, Eticur)  und Plazentanosoden

 Baby-Shirt, Mützchen, Schlafsack  als Geschenk

 Geburtsanzeige durch Klinikmitarbeiter
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Babylotsen – Projekt
Beratung und Unterstützung für Familien

 Unterstützungsprojekt für Familien seit 2012,  an der Charité begonnen
 inzwischen in vielen Berliner Kliniken etabliert

Unsere Babylotsinnen leisten:
 individuelle Unterstützung für alle Eltern von Neugeborenen
 freiwillige Beratung unabhängig von der sozialen Situation
 Vermittlung bestehender, passgenauer, professioneller und 

präventiver Hilfsangebote, z.B. ambulante Hebammen oder 
Unterstützung im Alltag

 Hilfe bei Anträgen und im Umgang mit Behörden
Wie bekomme ich Kontakt zur Babylotsin?

 bei Geburtsanmeldung gemeinsam mit der Hebamme: 
Ausfüllen eines Fragebogens  Babylotsin spricht Familien an

 Auf Wunsch Ihrerseits direkte Kontaktaufnahme möglich: 
Tel: 030-5518-5063 bzw. babylotse@sana-kl.de

www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-geburtshilfe/babylotsen

06.01.2023 Sana Klinikum Lichtenberg/ Frauenklinik/ Geburtshilfe/ 
www.sana.de/berlin

32

mailto:babylotse@sana-kl.de
http://www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-geburtshilfe/babylotsen


Wöchnerinnenstation
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Schwesternstützpunkt der Station
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Einbettzimmer
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Zweibettzimmer
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Familienzimmer
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Familienzimmer
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Überwachungszimmer
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 Nach Kaiserschnitten oder auch evtl. 
nach Geburtskomplikationen werden
Sie für einige Stunden hier überwacht.

 Ihr Kind darf bei Ihnen sein.

 Stillen und Bonding ist ebenfalls
generell möglich.



Dusche und WC
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Während des stationären Aufenthaltes
stehen Ihnen zur Verfügung:
 Vorlagen
 Einmalslips
 Nachthemden
 Stilleinlagen
 Pflegemittel für das Neugeborene
 Kleidung für das Neugeborene

 Was Sie mitbringen müssen, finden
Sie in unserer Informationsbroschüre

Zum Download hier: 
https://www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-
geburtshilfe

https://www.sana.de/media/Kliniken/lichtenberg/1-medizin-pflege/frauenklinik-geburtshilfe/Geburtshilfe_Lichtenberg.pdf
https://www.sana.de/media/Kliniken/lichtenberg/1-medizin-pflege/frauenklinik-geburtshilfe/Geburtshilfe_Lichtenberg.pdf
https://www.sana.de/media/Kliniken/lichtenberg/1-medizin-pflege/frauenklinik-geburtshilfe/Geburtshilfe_Lichtenberg.pdf
https://www.sana.de/media/Kliniken/lichtenberg/1-medizin-pflege/frauenklinik-geburtshilfe/Geburtshilfe_Lichtenberg.pdf
https://www.sana.de/media/Kliniken/lichtenberg/1-medizin-pflege/frauenklinik-geburtshilfe/Geburtshilfe_Lichtenberg.pdf


Aufenthaltsraum
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Aufenthaltsraum der Station
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Stillzimmer

06.01.2023 Sana Klinikum Lichtenberg/ Frauenklinik/ Geburtshilfe/ 
www.sana.de/berlin

43



U1 – Sauerstoffmessung
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Am ersten Lebenstag, unmittelbar nach der Geburt.



Apparatives Hörscreening
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Am zweiten Lebenstag des Kindes. Es tut nicht weh!



U2 - Erweitertes Neugeborenenscreening
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Blutuntersuchung auf Stoffwechselerkrankungen. Ein kleiner Piks in die Ferse.



Stillgruppe
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Wir stehen Ihnen aktuell ausschließlich 
unter unserer 
Stillhotline ☏ 5518- 2452 oder -2491 
(werktags von 7-15 Uhr ) zur Verfügung!

Sa/So in dringenden Fällen unter 5518-2443

Sobald wieder Stillgruppentreffen (ggf. auch über 
Videoschaltung) stattfinden können, informieren 
wir Sie auf unserer Homepage.



Neugeborenenstation
im 2. OG

 Kinderintensivstation für erkrankte 
Neugeborene und für Frühgeborene
ab 29. SSW

 Das Sana Klinikum Lichtenberg ist 
Perinatalzentrum Level II

 Die Mütter dürfen ihre Kinder auf der 
Neugeborenen Station rund um die 
Uhr und in Absprache besuchen.
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Neugeborenenstation
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Neugeborenenstation
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Aktuelle Informationen - online
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Besuchen Sie uns gerne online: 
www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-geburtshilfe

http://www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-geburtshilfe


Aktuelle Informationen - online
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Besuchen Sie uns gerne online: 
www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-geburtshilfe

http://www.sana.de/berlin/medizin-pflege/frauenklinik-abteilung-geburtshilfe


Vielen Dank!

Frauenklinik
Sana Klinikum Lichtenberg/ Geburtshilfe
+49 55182411

Sana Kliniken
www.sana.de/berlin
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