
المتكررة  الرضاعة  
جمة    - ᣑᤫال ᥉ة إᚖᘿᗪالع  

 

ᤆ  المعروفة الظواهر من
ᣐ᥃ امᙵالأ ،᥉ما الأوᘿالأسابيع ور ،᥉ما الأو ᥎س᜻ُ الرضاعةᙠ المتكررة.  ᣐ ᣾ᤫات الظاهرة هذە  وتتم ᣑᤫفᙠ ة ᣾ᤫا  قص

ᡶ
جد  

 ᣐ ᣾ᤵمما الرضعات،  ب  ᤆ᥀عᙵ  ا ᡶاعᚁأنك  انطᙠ  ᣐ ᣾ᤵلة لساعات  طفلك ترضعᙔᗽات ” هذە  تحدث  .طᚁل  “الرضاعة وج᝼شᜦ  ن ) خاصឤس ول᝜ل  

ا ᡶᙔ᤯ل خلال  (حᚖالل.  ᥋كون قد للرضاعة  المستمر السلوك  هذا  أن من  الرغم  عᙵ  ا ᡶᚁأو متع  ᣑᤷا،  ح
ᡶ
ە أن  إلا  مقلق ᣾ᤫل  تأثᙔᗽل الأمد ط᝼شᜦ  

الحلᚖب إنتاج  زᙔادة  :خاص . 

ات من  العدᙵد  هناك ᣾ᤫالرضاعة  من  الماراثونات لهذە  المعقولة التفس : 

ة سعة ذات  معدة لديهم الصغار  الأطفال ‹ ᣾ᤫا، صغ
ᡶ
ة وخلال  جد ᣑᤫانوا الحمل، فᝨ استمرار يتغذونᙠ  مة خلال منᚖل المشᚁي والح᤭ال . 

ة الوجᚁات فإن  لذلك،  ᣾ᤫتتوافق والمتكررة الصغ  ᣞᤫថل  الظروف مع أᚁق  

ᤆ  خاصة والطاقة،  القوة من الឤث᣾ᤫ  الطبᚖعᚖة والرضاعة  الرضاعة تتطلب  ‹
ᣐ᥃  امᙵالأ ،᥉وتحتاج الأو  ᥉ب؛ إᙔحب لذلك، تدرᙵ دᚖالموال  

ات  أخذ  الجدد ᣑᤫة  راحة ف ᣾ᤫالرضاعة أثناء  والنوم للراحة قص . 

ات تحفز ‹ ᣑᤫة الرضاعة ف ᣾ᤫل والمتكررة القص᝼شᜦ هرمون  إفراز خاص ، ᣐ ᣾ᤵتថولا ᣽ᤫوري هرمون  وهو ال ᣐ᤮ ب لإنتاجᚖلا  ذلك، ومع .الحل  

ᙵ  ᣐظهر  ᣾ᤵتថولا ᣽ᤫە  ال ᣾ᤫال៌امل تأث  ᤆ
ᣐ᥃ ب  إنتاجᚖعد إلا  الحلᙠ 8  ᥉ساعة  16 إ. ، ᤆ᥉التاᘿمكن  وᙵ استمرار يرضع  الذي  الطفل  أن القولᙠ  ᤆ

ᣐ᥃ لᚖالل  

” ᤆ  الإفراط ᜦسᝇب إضافᚖة أطعمة أو سوائل تقدᙵم تم إذا .التاᤆ᥉  لليوم الحلᚖب  “ᙵطلب
ᣐ᥃ ،ةᙵة  التفاعلات هذە تتأثر فقد العنا ᣾ᤫالمث  

الحلᚖب إنتاج ع᥋  وتؤثر كبᜦ  ᣾ᤫش᝼ل للاهتمام  .  

ا  الأطفال هرمونات  تلعب ‹
ᡶ
ا أᙵض ᡶا دور ᡶمهم  ᤆ

ᣐ᥃  ات أثناء .المتكررة الرضاعة ᣑᤫلة، الرضاعة فᙔᗽهرمون  إفراز يتم  الط  ᣐ ᣾ᤵستوكين᝜س᝜ولឤإذا  .ال  

ة ᙠعد ᝨافٍ  ᜦش᝼ل الهرمون  مستوى  ارتفع ᣑᤫمنح ذلك فإن  الرضاعة، من فᙵ ا الطفل ᡶالشبع شعورᙠ. مستوى  ينخفض  ᣐ ᣾ᤵستوكين᝜س᝜ولឤال  

ا،  ᤭ᜦعة  ᡶᚖᛔسᚸ ثᚖحᙠ  شعر  قد᜻ ع الطفلᗽالجᙠ  عد  أخرى  مرةᙠ 10  قة  20 أوᚖدأ دقᚁᙔو  ᤆ
ᣐ᥃ عدة  الدورة هذا  يتكرر  قد .أخرى  مرة  الرضاعة  

ᤆ  الطفل ᙵغرق أن  قᚁل مرات
ᣐ᥃  ل عميق  نومᙔᗽوط.  ᤆ

ᣐ᥃ الرضاعة فإن الحالة، هذە  ᤆ᥏  ᤆ
ᣑᤷب الᝇسᚤ الشبع الشعورᙠ. ان  إذاᝨ من  يرضع الطفل  

  اللهاᙵة
ً
ᤤدᙠ ل ذلك يؤثر فقد الثدي،  من᝼شᜦ  ᣾ᤫكب ᥋ادة عᙔوزنه ز . 

ات  خلال  ‹ ᣑᤫتمكن المتكررة،  الرضاعة فᛸد المولود  سᙵالجهاز  ملء من الجد  ، ᤆ᥎الهض  ᤆ᥉التاᘿة  النوم  و ᣑᤫلخطر  التعرض دون  أطول  لف  

ᤆ  الجᗽع
ᣐ᥃ ة الساعاتᚖالتال . 

ات  خلال  ‹ ᣑᤫتمكن المتكررة،  الرضاعة فᛸد المولود  سᙵالجهاز  ملء من الجد  ، ᤆ᥎الهض  ᤆ᥉التاᘿة  النوم  و ᣑᤫلخطر  التعرض دون  أطول  لف  

ᤆ  الجᗽع
ᣐ᥃ ة الساعاتᚖالتال . 

ات ᝨانت مهما ᣾ᤫفهو الطفل،  سلوك تفس  ᤆ᥂ᚖا طب ᡶتمام  ᤆ
ᣑ᥄ومنط ! 

ة خلال إلᚖه  الانᚁᛕاە ᙵجب  ما  ᣑᤫالمتكررة  الرضاعة ف : 

o     ᥋سلوك المتكررة الرضاعة  أن من الرغم  ع  ᤆ᥂ᚖطب  ، ᤆ᤺ وري  من  أنه  إلا  وص ᣐ᤯د الថحصل الطفل  أن من  التأᙵ الفعلᙠ ᥋سعرات  ع  

ᝨ.  ᣐافᚖة حرارᙔة ᣾ᤵات ب ᣑᤫات  هناك تكون  ما عادة المتكررة، الرضاعة ف ᣑᤫوراحة،  نوم ف  ᤆ
ᣑᤷجب والᙵ  ا

ᡶ
منها الاستفادة أᙵض . 



o     ة رضاعة يرضع الذي  الطفلᚖعᚖدة  طبᚖا  يتغوط  ج
ᡶ
ᤆ  مرات  عدة  الأم  حلᚖب  من  براز

ᣐ᥃  ،ا  اليوم ᡶدءᙠ  عمرە من  الخامس  اليوم من  ᣑᤷوح  

ᤆ  الوزن  فقدان  ᙠعد .عمرە من السادس إ᥉  الرابع الأسبᗽع
ᣐ᥃ ةᙵداᚁة الᚁسᛩ7-5 ب٪ (حدᙠ ᤾10 أق٪)، ا الطفل ينمو ᡶᚁᙔᗪا تق

ᡶ
لمعدل  وفق  

ᤆ  الخطر علامات .وزنه
ᣑᤷة تتطلب الᙵخاصة عنا  ᤆ

ᣐ᥃ المتكررة الرضاعة حالة  ᤆ᥏: ب، مفرط  إنتاج مؤلمة، حلماتᚖمتكرر احتقان للحل  ᤆ
ᣐ᥃  

قان  الثدي،  ᣾ᤫد،  الᙵاليوم طوال الطفل  رضا عدم  أو المفرط النعاس  الشد.  ᤆ
ᣐ᥃  الحالات،  هذە  ᤆ᥋اتص  ᤆ

ᣦᤶأخصاᙠ . 

 ᤆ
ᣑ᥄طفلك، ثᙠ  ᤆ

ᣑ᥄جسمك ثᙠ! لماᝨ ة زادتᚖل للرضاعة الطفل حاجة تلب᝼شᜦ ،لما  متكررᝨ انᝨ ب إنتاجᚖع أفضل الحل᤬وأ . 
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