Clusterfeeding

- Turkceye geviri

ilk ginlerde, belki de haftalarda goriilen bir fenomen, clusterfeeding olarak adlandirilir. Emzirme
araliklarinin ¢ok kisa olmasiyla karakterize edilir ve saatlerce emziriyormus hissi verir. Bu “emzirme
ogunleri” 6zellikle geceleri (ama sadece geceleri degil) sik sik gorullr. Strekli emzirme davranisi yorucu

ve hatta endise verici olsa da, etkisi 6zellikle uzun sdrelidir: sit Gretiminin artmasi.
Bu emzirme maratonlari igin birgok makul agiklama vardir:

» Kiglk bebeklerin mide kapasitesi cok dusiktir ve hamilelik sirasinda strekli olarak plasenta ve gobek
kordonu araciligiyla beslenirler. Bu nedenle, kiiclk ve sik beslenmeler, nadir ve bol beslenmelerden daha

cok dogum 6ncesi kosullara uygundur.

» Emme ve emzirme, 6zellikle ilk glinlerde cok fazla glic ve enerji gerektirir ve alistirma gerektirir; bu

nedenle, yeni doganlar emzirme sirasinda dinlenmek ve uyumak icin kiicik molalar vermeyi severler.

» Sik ve kisa emzirme seanslari, sit Gretiminde 6nemli bir rol oynayan prolaktin hormonunun salinimini
ozellikle iyi bir sekilde uyarir. Ancak prolaktin, stt Gretiminde tam etkisini ancak 8 ila 16 saat sonra
gosterir. Bu nedenle, gece boyunca sirekli emziren bebegin ertesi gin icin st “siparisi” verdigi
soylenebilir. Asiri 6zen nedeniyle ek sivi veya gida verilirse, bu ilging etkilesim 6nemli 6lctide bozulabilir

ve s(t Uretimini etkileyebilir.

» Bebek hormonlari da kiimelenmis emzirmede 6énemli bir rol oynar. Uzun emzirme sireleri boyunca
kolesistokinin hormonu salgilanir. Bir slire emzirdikten sonra hormon seviyesi yeterince yikseldiginde,
bu cocuga tokluk hissi verir. Kolesistokinin seviyesi nispeten hizli diser, bu nedenle ¢ocuk 10 veya 20
dakika sonra tekrar acikabilir ve emzirmeye baslayabilir. Bu déngl, cocuk derin ve uzun bir uykuya
dalmadan o6nce birkag kez tekrarlanabilir. Bu durumda, toklugu saglayan emme eylemidir. Cocuk

memeden emmek yerine emzikten emerse, bu onun kilo alimini dnemli 6lglide olumsuz etkileyebilir.

» Stk emzirme doénemlerinde, yenidogan sindirim sistemini doldurabilir ve bdylece sonraki saatlerde

acikma riski olmadan daha uzun stre uyuyabilir.

Bebegin davranisinin acgiklamasi ne olursa olsun, bu tamamen normaldir ve mantiklidir!



Kiime emzirme déneminde dikkat etmeniz gerekenler:

o Kume emzirme normal ve saglikh bir davranis olsa da, bebegin gercekten yeterli kalori aldigindan
emin olmaniz gerekir. Kime emzirme dénemleri arasinda genellikle uyku ve dinlenme dénemleri vardir,

bunlari da degerlendirmelisiniz.

o lyi emzirilen bir cocuk, dogumdan itibaren 5. giinden 4-6. haftaya kadar giinde birkac kez anne siiti
diskisi ¢ikarir. Baslangicta yaklasik %5-7 (maks. %10) kilo kaybindan sonra, bebek yaklasik olarak kilo
ylzdesine gore blylr. Sik emzirme durumunda 6zel dikkat gerektiren alarm isaretleri sunlardir: agril
meme uclari, asiri stt Gretimi, tekrarlayan meme tikanikligl, siddetli sarilik, asiri uykululuk veya bebegin

gln boyunca tatminsizligi. Bu durumlarda bir uzmana basvurun.

Bebeginize glivenin, viicudunuza glivenin! Bebeginizin sik emzirme ihtiyacini ne kadar ¢ok karsilarsaniz,

sUt Uretimi o kadar iyi ve hizl bir sekilde yerlesir.
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