Clusterfeeding

- Dich sang tiéng Viét

Mot hién tuwong thudng gap trong nhitng ngay dau, cé thé |13 vai tudn, duagc goi 1a clusterfeeding. Hién
tuwong nay duoc dic trung bdi khoang thoi gian gitta cac clt bu rat ngin, tao cam gidc nhu dang cho con
b lién tuc trong nhiéu gid lién. Nhitng "bta 3n bu sita" nay xay ra dic biét thudong xuyén (nhung khéng
chi) vao ban dém. M3c du hanh vi bu sita lién tuc nay cé thé mét mai hodc tham chi dang lo ngai, nhung

tadc dung clia ndé dac biét 1au dai: tang san luong sita.

Cé nhiéu ly do hop ly gidi thich cho nhiing cudc bu sita marathon nay:

» Tré so sinh c6 da day rat nhd va trong thoi ky mang thai, ching duoc nudi dudng lién tuc qua nhau
thai va day rén. Do d6, nhitng bita &n nhdé va thudng xuyén phu hop hon véi diéu kién trudce khi sinh

hon 1a nhitng bita &n it va nhiéu.

» Viéc bl va cho con bu doi hdi rat nhidu sttc luc va nang luong, déc biét | trong nhitng ngay dau tién,

va can phai luyén tap; vi vay, tré so sinh thich nghi ngoi va ngl trong khi bu.

» Nhitng lan bu sita ngdn va thudng xuyén kich thich su giai phdng prolactin, mét loai hormone can thiét
cho viéc san xuét sita. Tuy nhién, prolactin chi phat huy tac dung téi da trong viéc san xuét stta sau 8
dén 16 gid. Do do, cd thé ndi rang em bé bu lién tuc vao ban dém dang "d&t hang" sita cho ngay hém
sau. Néu vi qua can than ma cho bé ubéng thém nudc hodc &n thém thirc &n, su twong tac thd vi nay céd

thé bi xdo tron dang ké va anh hudng dén viéc san xuat sita.

» Cac hormone clia tré sa sinh cling dong mot vai tro quan trong trong viéc bu theo cum. Trong thai gian
bl kéo dai, hormone cholecystokinin dugc gidi phdng. Néu sau mot thdi gian bu, ndng d6 hormone ting
du cao, didu nay sé truyén cam giac no cho tré. Ndng do cholecystokinin giam twong déi nhanh, do d6
tré c6 thé cam thay dai trd lai sau 10 hodc 20 phut va bat dau bu lai. Chu ky nay cé thé 1&p lai nhiéu Ian
trudc khi tré chim vao gidc ngl sau va kéo dai. Trong trudng hap nay, chinh hanh déng bu sita la nguyén
nhan gay ra cdm gidc no. Néu tré bu binh thay vi bu sita me, diéu nay cé thé anh hudng dang ké dén su

tdng can cua tré.

» Trong thdi gian bu stta thudng xuyén, tré so sinh s& cé thé 1ap day dudng tiéu hda va do do, ngd 1au

hon ma khong lo bi déi trong nhitng gid tiép theo.

DU ly do cho hanh vi clla em bé Ia gi, né hoan toan binh thudng va cd y nghial



Nhi*ng diéu can luu y trong giai doan bu theo cum:

0 Mac du bl theo cum 1a hanh vi binh thudng va lanh manh, nhung can ddm bdo rang em bé thuc su
nhan da calo. Gitra cac giai doan bu theo cum, thuong cé cac giai doan ngll va nghi ngoi, ban cling nén

tan dung thaoi gian nay.

o Mot dira tré bu sita me tot s& di tiéu nhiéu 1an trong ngay, tir ngay th* 5 dén tuan thit 4-6 sau sinh.
Sau khi giam can ban dau khodng 5-7% (t6i da 10%), em bé s& phat trién tuong ng vdi ty 1& phan trém
can ndng cla minh. Cac dau hiéu canh bdo can chl y dic biét trong trudng hop cho con bu thudng
xuy@én la: nim vU dau, san xuat sita qua nhiéu, tac stta tai phat, vang da ndng, budn ngl qua mic hodc

tré khéng hai long trong subt cd ngay. Trong nhitng trudng hop nay, hay lién hé véi chuyén gia.

H3y tin tudng vao con ban, tin tudng vao co thé ban! Cang dap &*ng nhu ciu bu stta thudng xuyén cla

bé, san xuat sita s& cang tbt va nhanh chéng hon.
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