ANSPRECHPARTNER UND SPRECHSTUNDEN

Ilhr Kontakt zu uns

Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Klinikum Lichtenberg
Frauenklinik

SprechstundenZentrum, Haus H1
Fanningerstral3e 32, 10365 Berlin

Dr. med. Thomas Fink
Leiter des Beckenbodenzentrums
Telefon: 030/5518-24 11

Dr. med. Maja Vorwerk
Telefon: 030/5518-24 11

Urogynékologische Sprechstunde
donnerstags von 9:00 bis 15:00 Uhr
freitags von 13:00 bis 15:00 Uhr

Terminvergabe
Telefon: 030/5518-4345

SO ERREICHEN SIE UNS g

Harninkontinenz und
Senkungsbeschwerden

Wir freuen uns auf Sie!
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IHR TEAM DER FRAUENKLINIK

Liebe Patientinnen,

wussten Sie, dass mindestens 2,6 Millionen Frauen in
Deutschland unter Symptomen der Harninkontinenz
leiden? Mit steigendem Alter nehmen Beckenboden-
schwéche, aber auch Harn- und Stuhlinkontinenz
deutlich zu:

Ein unbeschwertes Leben ist nahezu unmaoglich. Was
viele Frauen nicht wissen, es gibt eine breite Palette an
therapeutischen Mdglichkeiten — von medikamentdsen
Therapien bis hin zu operativen Eingriffen und Becken-
bodengymnastik.

Das Sana Klinikum Lichtenberg bietet lhnen in der
urogynakologischen Spezialsprechstunde eine diskrete wie
vertrauensvolle Atmosphére an. Mit modernsten Methoden
und einem kompetenten Team arbeiten wir daran, lhnen
wieder die schénen und sorglosen Momente in lhrem
Leben zurtickzugeben.

Diagnostische Leistungen
in der Spezialsprechstunde

» Gezielte Anamnese und korperliche Untersuchung
» Beckenbodenstatus

» Vaginal- und Introitussonographie

* Funktionstests

* Urodynamik (Blasendruckmessung)

» Ggf. Blasenspiegelung

Konservative Therapie

* Individuelles Trink- und Miktionstraining

» Gezielt angeleitete Beckenbodengymnastik
» Biofeedback-Training, Elektrostimulation

» Anpassung von Pessaren

* Medikamentdse Therapie

Falls erforderlich, leiten wir Sie gerne an die entsprechen-
den Spezialisten der unterschiedlichen Fachdisziplinen
weiter (Urologen, Proktologen, Gastroenterologen,
Neurologen, Physiotherapeuten u.a.).

UROGYNAKOLOGISCHE SPRECHSTUNDE

Operative Therapie

» Spannungsfreie Bander

* Rekonstruktive Beckenbodenchirurgie

» Laparoskopische organerhaltende Techniken
sowie auch unterschiedliche Verfahren der
Gebarmutterentfernung

» Paraurethrale Unterspritzung

» Gewebeersatz/-unterstutzung durch Netzeinlage

Nach Abschluss der operativen Therapie kdnnen Sie sich
jederzeit zur Verlaufskontrolle gerne wieder bei uns
vorstellen.




