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Gerne möchten wir Ihnen aus unserer Klinik 
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Dialog mit Ihnen in der Praxis und in den  
zuweisenden Kliniken treten. 
 
Es erwartet Sie unsere Ausgabe No. 4 | 2020

Im Bild links stellt sich die Frage: Seilspringen  
im Magen oder bariatrische Endoskopie ?  
Mehr lesen Sie im Innenteil...
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Liebe Kolleg*innen,
 

heute erscheint unser 4. Newsletter, der Sie wie auch zuletzt über Neuerungen unserer Klinik, über Ihre  

Ansprechpartner sowie über wichtige Termine informieren möchte. 

Corona beschäftigt uns mit den aktuell gestiegenen Fallzahlen leider wieder verstärkt in den Kliniken, Praxen 

und vor allem im täglichen Leben. Aber zum Glück hat sich das Arbeiten in unserer Klinik auch etwas 

normalisiert und die medizinischen Prozesse, vor allem in den High Care Bereichen, sind den schwierigen 

Umständen entsprechend angepasst worden.

In diesem Newsletter finden Sie erstmals auch gemeinsame Beiträge mit der Viszeralchirurgischen Abteilung 

von Herrn Prof. M. Heise (Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie). 

Wir freuen uns, wenn dieser Newsletter auch weiterhin Ihr Interesse findet und hoffen auf unverändert gute 

Zusammenarbeit. Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien frohe Weinachten und alles Gute für 2021.  

Bleiben Sie gesund. Gemeinsam geht es wieder aufwärts und wir überstehen zusammen auch den Winter 

sowie den Rest der Pandemie.

Ihr

Wie bauen neue Kapazitäten auf:
Berlins größte Endoskopie wächst weiter und wird noch moderner

An dieser Stelle wollen wir Sie regelmäßig über unser aktuell sicher ehrgeizigstes Projekt informieren: 
Wir bauen im laufenden Betrieb um und vergrößern und modernisieren die mit insgesamt schon über 
11.000 Untersuchungen/Jahr größte Berliner Endoskopie. Innerhalb der nächsten 12 Monate werden wir:

-	 Die Gesamtfläche der Endoskopie auf über 700qm vergrößern
-	 Einen 6 Endoskopieraum integrieren
-	 Einen komplett neuen Aufbereitungsbereich schaffen
-	 Unseren Anmelde- und Wartebereich vergrößern
-	 Unseren Aufwachraum völlig neu gestalten
-	 Ein neues Röntgengerät erhalten
-	 Alle Endoskopieräume auf Olympus Evis X1 umstellen

Auch wenn es gelegentlich mal laut werden wird, gehen wir davon aus,  
dass wir während dieser Umbauphase alle unsere Leistungen Ihren  
und unseren Patienten in gewohntem Maße und vor allem in unverändert  
hoher Qualität anbieten können.

Baustellen  Blog
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Das Team der KIM I... 
Endoskopie	 		  030 5518-2940

OA M. Mende			   030 5518-2096

OA S. Hornoff			   030 5518-2095

OA Dr. W. Huschner		  030 5518-4421

OA M. Gerber			   030 5518-2093

Sr. G. Rettig (Leitg: Endoskopie) 	 030 5518-2239

Sonographie /EUS		  030 5518-2244 

ltd. OÄ K. Möller		  030 5518-4423

Sprechstundenzentrum	 030 5518-4037

Diabetologie

OÄ S. Kostow			   030 5518-4272

Pneumologie

OÄ Dr. J. Binkau		  030 5518-2092

OÄ Dipl. Med. H. Krüger	 030 5518-2140

Palliativmedizin

OÄ D. Rooch			   030 5518-4181

Intensivmedizin

OÄ Dr. M. Gerhardt 		  030 5518-2094

... und wir sind... 
•  Die größte gastroenterologische Klinik Berlins

•  Mit über 11.000 Endoskopien die größte  
   endoskopische Abteilung der Hauptstadt

•  Anbieter aller endoskopischer High-End  
   Leistungen

•  DEGUM zertifizierte Abteilung mit qualifizierter   
   Ultraschallweiterbildung

•  Zusammen mit unseren chirurgischen Partnern 
   zertifiziertes viszeral-onkologisches Zentrum mit

   Darmzentrum // Pankreaszentrum // Refluxzentrum

•  Diabetisches Schulungszentrum

Und vor allem: Ein nettes, kompetentes internistisches 

Team, das für Sie und Ihre Patienten da ist!

Das Team der Allgemein-/Viszeralchirurgie
Chefarzt	 		

Prof. Dr. Michael Heise, MBA	 030 5518-2311

Leitende Oberärztin		

Dr. Frauke Fritze-Büttner	 030 5518-4471

Adipositas- und Metabolische Chirurgie

OA Dr. Martin Kemps (Leiter)	 030 5518-4400

OA Dr. Matthias Federlein	 030 5518-2363

Wundtherapie

OA Dr. Jörg Bunse		  030 5518-4982

Hernienchirurgie

OA Dr. Sven Kleist		  030 5518-4401

OÄ Dr. Ira Klink			  030 5518-4406

Proktologie

OA Dr. Matthias Franz		  030 5518-4409

Schilddrüse 

OA Dr. Alexander Pohl		 030 5518-2335

 

Einweisungssprechstunde für alle Patienten

Montag bis Freitag 08.00 - 15.00 Uhr | Anmeldung Telefon: 030 5518-4345 /-4401

... und wir sind...
•  ein zertifiziertes viszeral-onkologisches Zentrum mit
   Pankreaszentrum // Magenzentrum // Darmzentrum

•  spezialisiert auf dem Gebiet der minimal-invasiven  
   Chirurgie (Schlüssellochchirurgie) 
•  eine Spezialklinik zur Therapie von Übergewicht  
   in Kooperation mit dem Sana Adipositaszentrum
•  spezialisiert auf die operative Behandlung von  
   gut- und bösartigen Schilddrüsenerkrankungen 
   mit über 250 Eingriffe jährlich
•  Teil der interdisziplinären Tumorkonferenz im Haus

Und vor allem: Ein vielseitiges, erfahrenes chirurgisches 

Team, das für Sie und Ihre Patienten da ist!



 Sana Klinikum
Lichtenberg

Klinik für Innere Medizin 
Gastroenterologie

Das Sana Adipositaszentrum Berlin - eine  
interdisziplinäre Spezialklinik zur Therapie der Adipositas  
 

Adipositas ist eine chronische, progrediente und rezidivierende Erkrankung, nicht  

nur mit medizinischen, psychologischen oder sozialen, sondern auch mit weitreichenden  

wirtschaftlichen Folgen. Entsprechend den Leitlinien und Evidenzen bieten wir individuell  

abgestimmte, konservative und operative Therapien (bariatrische Operationen) sowie seit  

Sommer diesen Jahres auch interventionell-endoskopische Therapien an.

Viszeralchirurgie

Jetzt neu

im Einsatz

Neu bei uns: Endomina“®“ –  
die neue endoskopisch bariatrische Therapie 

Seit Juni 2020 bieten wir gemeinsam mit dem Adipositas-Zentrum unserer Viszeral-
chirurgen ein ganz neues Verfahren zur endoskopischen Therapie der Adipositas an. 
 

Dabei werden in einem ca. 75-minütigen endoskopischen Eingriff mit Hilfe eines speziell entwickelten En-
doskopaufsatzes 5-7 Nähte von der Vorder- zur Hinterwand des Magencorpus gesetzt und durch  
Adaptation und Fixierung dieser Nähte eine Verkleinerung des Magenlumens (s. Abb. A, B bzw. C,D)  
vergleichbar einer chirurgischen Sleeve Operation erzielt.  
Aktuell eingesetzt wird dieses Verfahren bei Patienten mit einem BMI > 45 als Bridging vor einer geplanten 
chirurgisch-bariatrischen Operation. 

	 C	     D
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Chirurgisch bariatrische Operationen 
 

Die gängigsten Verfahren sind der Magenbypass und die Schlauchmagenoperation. Post-operativ zeigt 

sich neben einer deutlichen und nachhaltigen Gewichtsabnahme eine ebenso deutliche Besserung der 

Komorbiditäten bis zur Komplettremission (z.B. einer Diabeteserkrankung) und somit letztlich einer signifi-

kanten Besserung der Lebenserwartung und Lebensqualität.

Ein kurzer Anruf in unserem Adipositaszentrum genügt, damit wir Ihren 

Patienten kurzfristig eine Therapie anbieten können und natürlich auch für 

Rückfragen zur Verfügung zu stehen. 

Mehr Inhalte finden sich unter: www.sana.de/berlin/medizin-pflege/adipositaszentrum-1

OA Dr. Martin Kemps | Leiter Adipositaszentrum | adipositas-berlin@sana-bb.de 
Facharzt für Chirurgie, Facharzt für Viszeralchirurgie, Ernährungsmediziner (BÄK) 

		         OA Dr. Matthias Federlein | adipositas-berlin@sana-bb.de 
		          Facharzt für Chirurgie, Facharzt für Viszeralchirurgie, 

		                            a) laparoskopischer Magenbypass                    b) laparoskopischer Schlauchmagen



Tumortherapie am Sana Klinikum Berlin-Lichtenberg 
 

Interdisziplinär im Tumorbord abgestimmte und personalisierte Tumortherapien sind bei uns wie in den meisten 

Kliniken auch eine Selbstverständlichkeit. Uns allen ist klar, dass ein gutes Outcome aber auch von der Fallzahl 

abhängt.  

Daher zeigen wir Ihnen nachfolgend am Beispiel der Endoskopischen Submukosa-Dissektion (ESD) früher  

prämaligner und maligner Läsionen sowie der Mortalitäts-Statistik unserer Pankreaschirurgie, dass wir ein  

High-Volume Center mit entsprechendem gutem Outcome sind.
 
Mit Hilfe der ESD (endoskopische Submukosa Dissektion) lassen sich endoskopisch frühe Karzinome sowie deren  
Vorstufen im Gastrointestinaltrakt kurativ resezieren.   

Abb. 1: Plattenepithelfrühkarzinom des Ösophagus: 
a) Weißlicht-Modus                                    b) TXI-Modus                                      c) NBI-Modus

Abb. 2: Endoskopische Submukosa-Dissektion (ESD) des Plattenepithelfrühkarzinoms aus Abbildung 1 
 a) Markierung 		        b) Inzision 			     c) Dissektion 	                              d) Resektionsfläche nach ESD	

Abb. 3:  Histopathologischer Schnitt des Resektates aus mit kurativer Resektion des Karzinoms (pT1a L0 V0 G1) 
und tumorfreien Resektionsrändern zur Seite und zur Tiefe (R0).  

CIS = Carcinoma in situ; 

PeCA = mukosales Plattenepithelkarzinom
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Deutlich steigende Zahl an ESDs in Lichtenberg

Das Sana-Klinikum Lichtenberg weist in einer aktuellen Statistik des deutschen ESD Registers inzwischen – nach  
den Inauguratoren dieses Registers von der Uniklinik in Augsburg - die größte Zahl an durchgeführten, entsprechend  
dokumentierten und im Follow-up kontrollierten ESDs in ganz Deutschland auf:

ESDs

 
 

			   Überdurchschnittliche Qualität nach Pankreasoperationen  
			   im Sana Klinikum Lichtenberg

			   Die Mortalität nach Pankreasresektionen und totalen Pankratektomien liegt trotz der 	

			   Einführung von Mindestmengen in Deutschland bei knapp unter 10%.  

Diese hohe Zahl findet sich auch in großen universitären Zentren. In einer aktuellen Auswertung von IQM, 

bei der Qualitätsindikatoren von vielen deutschen und europäischen Kliniken vergleichen wurde, zeigte sich, 

dass das Sana Klinik Lichtenberg mit einer Mortalität von 1% nach Pankreasoperationen zu den besten 

Kliniken gehörte. In Lichtenberg werden pro Jahr zwischen 70 und 80 Pankreasresektionen durchgeführt. 

Pankreas  

Chirurgie

Unser aktuelles Fortbildungsangebot für Sie - unter Corona  
Abstandsregeln und vorbehaltlich aktueller Entwicklungen 

Bitte vormerken für 2021

• 	ESGE Days 2021 			            25.-27. März 2021 
  (inkl. Live-Übertragung aus dem Sana-Klinikum Lichtenberg)  
• Endoskopie-Live 2021                               11.-12. Juni 2021

Bei Interesse kontaktieren Sie gerne Frau Forchheim unter kerstin.forchheim@sana-kl.de.
Bei Interesse an viszeralchirurgischen Themen wenden Sie sich an Frau Lehmann unter avc@sana-kl.de


