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Wir freuen uns auf Sie – 
Verkehrsanbindung
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Geriatrie

Sana Klinikum 
Lichtenberg

Klinik für Innere Medizin III: 
Geriatrie

Ihre Ansprechpartner 

Für weitere Auskünfte steht Ihnen das Team des 
Case Managements gerne zur Verfügung:
 

Manuela Dimke
Case Management
Tel. 030 / 55 18 - 22 62
Fax 030 / 55 18 - 22 63
manuela.dimke@sana-kl.de
Montag – Freitag von 8 – 16 Uhr

Dr. Eric Hilf
Chefarzt 
Klinik für Innere Medizin III:
Geriatrie
 Tel. 030 / 55 18 - 22 62

 eric.hilf@sana-kl.de

Klinik-Koffer

Neben den üblichen persönlichen Dingen wie Zahnbürste,  
Kamm, Unterwäsche, Schlafanzug und Ähnlichem ist es 
sinnvoll, leichte und bequeme Kleidung mitzubringen.  
Genauso wichtig ist geschlossenes Schuhwerk, in dem Sie 
guten Halt haben. Auch die Hilfsmittel, die zu Hause z. B. 
zum Gehen und anderen Tätigkeiten benutzt werden, so 
auch Prothesen aller Art, sollten mitgebracht werden. Es ist 
wichtig, mit diesen Hilfsmitteln weiter zu üben, aber auch, 
sie anlässlich Ihres Klinikaufenthaltes hinsichtlich ihrer 
Funktionalität zu überprüfen.



Weitere Schwerpunkte unserer Klinik
Neben der Behandlung von Erkrankungen im Rahmen der 
Inneren Medizin befassen wir uns speziell mit Problemen  
älterer Menschen, wobei neben der Therapie die Prophylaxe 
einen großen Raum einnimmt.

 · Sturzprävention
 · Schluckstörungen im Alter
 · Ernährung im Alter
 · Palliative Geriatrie
 · Kognitive und affektive Störungen
 · Multimedikation im Alter
 · Alltagstauglichkeit
 · Inkontinenz
 · Physikalische Therapie
 · Balneologie 

Leistungsspektrum 

Die stationäre Akutgeriatrie 
Unsere Klinik verfügt über hochmodern eingerichtete Betten-
stationen. Diese sind zudem anspruchsvoll medizinischtech-
nisch ausgestattet.

Die Patienten können bei entsprechender Indikation direkt von 
ihrem Hausarzt eingewiesen werden oder von anderen Sta-
tionen unseres Hause bzw. aus anderen Krankenhäusern zur 
weiteren Behandlung in unsere Klinik verlegt werden. 

Frührehabilitation
Die Frührehabilitation ist eine besondere Behandlungsform 
und wird bei Patienten, bei denen noch akute Behandlung-
indikationen bestehen, durchgeführt.

Die geriatrische Tagesklinik
In der Tagesklinik wird die Therapie nach einer stationären 
Krankenhausbehandlung fortgesetzt, während der Patient in 
seiner vertrauten Häuslichkeit verbleiben kann.

Eine tagesklinische Behandlung ist jedoch auch ohne vorheri-
gen Klinikaufenthalt möglich.

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich willkommen in der Klinik für Innere Medizin III: 
Geriatrie.

„Wenn man alt wird, muss man zeigen, dass man noch 
Lust am Leben hat.“ Johann Wolfgang von Goethe 

Unsere Klinik ist speziell auf die akute medizinische Behand-
lung und Frührehabilitation älterer, mehrfach erkrankter Men-
schen spezialisiert. Wir wollen, dass alte Menschen so lange 
wie möglich selbständig und aktiv sein können. Wir behandeln 
sämtliche Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum der  
Altersmedizin. 

Dabei stellen wir die körperlichen, psychischen und sozialen 
Bedürfnisse in den Mittelpunkt. Das Herzstück der Geriatrie ist 
das multiprofessionelle Team. 

Ärzte, Pflegekräfte, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Neu-
ropsychologen, Logopäden, Sozialarbeiter und auf Wunsch 
Seelsorger betreuen jeden Patienten nach einem ganzheit-
lichen individuell abgestimmten Behandlungskonzept.

Unseren Patienten steht das gesamte Leistungsspektrum aller 
Fachabteilungen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Sie. 

Ihr 
Dr. Eric Hilf 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin III: 
Geriatrie


