Anmeldung | So erreichen Sie uns f;r;‘jefglirgen

Bitte melden Sie sich verbindlich
bis zum 25. Mai 2023 an. | |

Farmingasie Warum habe ich Krebs?
Wie entsteht Krebs?

E-Mail: beatrix.rumpel@sana-kl.de
Telefon: 030 | 5518 2016
Fax: 030 | 5518-89 2016

Sana Klinikum Lichtenberg

Was kann ich selbst tun?
Warum kann Tanzen helfen?

AtzpodienstraBe
SiegfriedstraBe

Ich nehme mit Personen an der Veranstaltung teil.
Sie haben keine/n Tanzpartnerin? Macht nichts, wir fin-
den jemanden fur Sie!

HubertusstraBe

B [

Frankfurter Allee

©@OE® (ce]

Berlin-Lichtenberg

Vorname Name

10. Juni 2023

10 — 16 Uhr

In Kooperation mit

a
Priivention und Integrative Onkologie
Telefon PR O eine Arbeitsgemeinschaft der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG)
“
E-Mail-Adresse -
FOR MENSCHEN

Ort | Datum Unterschrift
Veranstaltungsort

e Workshop
FanningerstraRe 32, 10365 Berlin m It Vo rt rag e n
und Tanzsport

Sana Kliniken

Viszeralonkologisches

Berlin-Brandenburg GmbH Zentrum fiir
Sana Klinikum Lichtenberg

www.sana.de/berlin




Workshop fiir...

- Menschen, die mehr Uber die Krankheit
Krebs und wie man damit leben kann, wis-
sen wollen.

- Menschen mit Spall an Bewegung, egal ob
Tanzer*innnen oder Anfanger*innen, ob fit
oder eher erschopft.

- Partner*innen, Angehdrige oder Freunde,
die begleiten und etwas tun wollen.

Tanzen ist gut fiir die grauen Zellen!
Es verbessert Konzentration und Gedachtnis.

Wissen hilft!
Es hilft, eine Therapie aktiv mitzugestalten und
Nebenwirkungen zu vermindern.

Mit Tanzen trainieren wir...

Ausdauer und Kraft, Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit — und haben Spal} dabei!
Deshalb bieten wir Tanztraining im Wechsel mit
spannenden Vortragen an.

Tanz starkt die Beziehung...

zwischen Menschen — deshalb konzentriert
sich der Workshop auf den Paartanz.

Sie kdnnen eine/n Partner*in mitbringen oder
Tanzpaare finden sich beim workshop.

Programm 10. Juni 2023

10:00 - 10:45 Vortrag
Was ist Krebs?
Was passiert da in meinem
Korper?
Begrifung und Einfihrung

10:45-11:30 Tanzen
Beschwingt
starten wir in den Tag!

11:30-11:45 Pause
mit Obst & Getranken

11:45-12:30 Vortrag
Ernahrung und Nahrungser-
ganzungsmittel - was ist emp-
fehlenswert?

12:30-13:15 Tanzen
Tolle Schritte bei mitreilender
Musik bewegen uns!

13:30-14:00 Pause
mit kleinem Imbiss

14:00-15:00 Vortrag
Komplementare oder alterna-
tive Medizin - was kann ich
(sinnvoll) selber tun?

15:00 - 16:00 Tanzen
Wir beschlieRen den Tag auf
dem Parkett!

Workshop von ...

Frau Prof. Jutta HUbner ist Professorin fur in-
tegrative Onkologie am Universitatsklinikum
Jena. Als Facharztin fir Hdmatologie und inter-
nistische Onkologie beschaftigt sie sich seit
vielen Jahren wissenschaftlich mit ,Komple-
mentarmedizin“ — also mit der Frage, was man
zusatzlich und erganzend bei Krebsleiden tun
kann. Sowohl mit lhrer Stiftung als auch in der
Arbeitsgemeinschaft Pravention und Integrative
Onkologie der Deutschen Krebsgesellschaft
engagiert sie sich unermudlich fur die Verbes-
serung der Versorgung von krebserkrankten
Menschen.
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Kein Rhythmus- oder Taktgeflihl? Macht nichts
— die erfahrene Kommunikations- und Tanztrai-
nerin Katharina Mayr-Welschlau macht auch
aus zwei linken Beinen gelungene Tanzfiguren,
denn es qilt: ,Es gibt keine Fehler, nur Variatio-
nen®. Mit ihrer empathischen Art steckt sie uns
alle an und teilt mit uns ihre Freude und Be-
geisterung fir den Tanz.

/



