Die richtige
Handedesinfektion
in 30 Sekunden

©ASH

Eine hohle Hand voll Hindedesinfektionsmittel
(etwa 3 bis 5 ml = 2 bis 3 Spenderhiibe) bis zur
Trocknung einreiben.

Besonders wichtig:
Finger- und Daumen-Kuppen, Handinnenflachen und
Fingerzwischenrdume.

lhre Ansprechpartner

Fir Fragen oder bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte
an Ihre Ansprechpartner. Wir stehen Ihnen herzlich gerne
zur Verfligung!

Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Dr. Barbara Wilbrandt
Hygienearztin

Sana Klinikum Lichtenberg
Hygienefachkraft

Telefon 030 / 5518 - 4316
krankenhaushygiene@sana-kl.de

Sana Kliniken Sommerfeld
Petra Reich
Hygienefachkraft

Telefon 033055 / 5 - 2735
petra.reich@sana-hu.de

Sana Krankenhaus Templin
Kerstin Engel
Hygienefachkraft

Telefon 03987 / 42 - 281
kerstin.engel@sana-kt.de

Sana Kliniken
Berlin Brandenburg GmbH

Telefon 030 /5518-0
FanningerstraBe 32 Telefax 030 /5518-4004
10365 Berlin info@sana-bb.de

www.sana.de/berlin

Wir bedanken uns beim MRE-Netz Rhein-Main e. V.
fur die Bereitstellung der Informationen.

Sana Kliniken
Berlin-Brandenburg

Informationen fur Patienten und Angehdrige

Humane Noroviren

Wir sagen lhnen, wie Sie sich vor
Krankheitserregern schitzen kénnen.

Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

Hygiene ist im taglichen Leben eine Selbstversténdlichkeit.
Wir achten automatisch darauf, ohne uns dessen bewusst
zu sein. Denken Sie an den Umgang mit Lebensmitteln und
Trinkwasser sowie ans Handewaschen und Zahneputzen.

Das gilt ebenfalls im Krankenhaus. Jedoch befinden sich
hier auch Menschen mit einer erhdhten Anfalligkeit fur
Infektionen. Deshalb sind in Krankenh&usern die normalen
Hygienestandards nicht ausreichend und die Anforderungen
an die Hygiene erhoht.

Unser ganzes Handeln ist darauf ausgerichtet, Sie bei
lhren individuellen gesundheitlichen Herausforderungen
nach bestem Wissen und Gewissen zu unterstiutzen.
Dazu gehort auch die Aufklarung. Deshalb méchten wir
Sie auf den folgenden Seiten Uber Noroviren informieren
und lhnen erkléaren, wie Sie damit verbundene mégliche
Infektionen verhindern kénnen.

lhre

Jean Franke Christian Quack
Geschéftsflihrerin Geschéftsflihrer




Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

die Sana Kliniken AG nimmt das Thema Hygiene sehr
ernst. So haben wir bereits im Jahr 2008 eine umfang-
reiche Hygiene-Initiative gestartet. Dazu geh6ren unter
anderem die Erarbeitung und Umsetzung von hohen
Hygienestandards, die in all unseren Hausern gelten.

In diesem Sinne werden alle Kliniken im Sana-Verbund
jahrlich Uberprft. Ebenso unterstiitzen wir die ,,Aktion
Saubere Hande“, die sich fir die Férderung der Hande-
desinfektion besonders in Krankenhausern einsetzt.

Durch diese Hygiene-Bausteine — dazu zahlen auch Infor-
mationsbroschiiren wie diese hier — verleihen wir der hohen
Bedeutung von Hygiene im Sana-Verbund Nachdruck.

Es ist unser erklartes Ziel, Infektionen, die durch den
Aufenthalt oder die Behandlung in einem Krankenhaus
verursacht werden, zu verhindern. Allerdings kénnen

wir das nicht alleine, wir sind dabei auf Ihre Unterstit-
zung angewiesen. Denn nur gemeinsam kann die Préa-
vention vermeidbarer Infektionen gelingen. Ein wichtiger
Baustein dabei ist die Hdndehygiene, besonders auch die
Handedesinfektion.

Es griBt Sie herzlich

Tt

Prof. Dr. Markus Dettg
Bereichsleiter Hygighe und Infektiologie

Was bedeutet NOROVIREN?

Die humanen Noroviren sind zunehmend haufiger Verur-
sacher von Magen-Darm-Infektionen (Gastroenteritis) beim
Menschen, bevorzugt in der Winterzeit (November bis Méarz).
Durch ihre leichte Ubertragbarkeit kommt es oft zur gleich-
zeitigen Erkrankung vieler Menschen (Ausbruch).

Wie werden NOROVIREN
tibertragen?

Die Ubertragung erfolgt bevorzugt tiber den Stuhl. Kleinste
Viruspartikel Gber Stuhl oder Erbrochenes reichen aus,

um bei empfénglichen Patienten eine Ansteckung auszu-
I6sen. Das hoch ansteckende Virus kann Uber direkten Kon-
takt, vor allem Uber kontaminierte Hande und Oberflachen,
Turklinken etc. sowie Uber indirektem Wege bei nicht ausrei-
chend erhitzten Lebensmitteln oder verunreinigtem Trinkwas-
ser Ubertragen werden.

Wann wird es fiur lhre Gesundheit
problematisch?

Noroviren sind weltweit verbreitet und umweltstabil. Betroffen
sind alle Altersgruppen. Insbesondere Kinder unter 5 Jahren,
altere Patienten Uber 65 Jahren und grundséatzlich immun-
geschwaéchte Personen sind besonders anféllig. Typische
Symptome einer Norovirus-Infektion sind akuter Durchfall
und schwallartiges Erbrechen. Haufig treten begleitend auch
Ubelkeit, Unwohlsein und Bauchschmerzen sowie gelegent-
lich Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen und Fieber auf. Die
Inkubationszeit, d. h. die Zeit zwischen Erregeraufnahme
und Erkrankungsbeginn, betragt durchschnittlich 24 Stunden
(18 bis 48 Stunden).

Wann soll behandelt werden?

Die Norovirus-Infektion kann unterschiedlich schwer, aber
auch symptomlos verlaufen. Die Behandlung erfolgt sympto-
matisch, das heiBt, dass vor allem der (hohe) Flissigkeitsver-
lust ausgeglichen werden muss. Eine durchgemachte Infek-
tion schiitzt nicht vor neuer Ansteckung. Eine vorbeugende
Impfung existiert nicht.

Welche besonderen MaBnahmen
miissen durchgefiihrt werden?

Im Krankenhaus

- Patienten, die an Noroviren erkrankt sind, werden in ein
Einzelzimmer mit separater Toilette verlegt oder kom-
men in ein Zimmer mit Patienten, die ebenfalls an einer
Norovirus-Infektion erkrankt sind. Das Patientenzimmer
darf nur mit Genehmigung des medizinischen Personals
verlassen werden.

+ Besucher (wenn erlaubt) miissen besondere hygienische
MaBnahmen befolgen. Bitte unbedingt vorab beim Pflege-
personal anmelden. Bitte engen Kontakt vermeiden und
Gegensténde nicht auf das Patientenbett ablegen. Kon-
krete Informationen gibt lhnen gern das Personal.

« Angehdrige und Personal tragen in bestimmten Situa-
tionen zum eigenen Schutz sowie zur Vermeidung von
Ubertragungen auf weitere Personen bei Betreten des
Patientenzimmers Schutzkeidung: Kittel, Handschuhe
und Mund-Nasen-Schutz.

- Die Handedesinfektion ist besonders wichtig:

Alle (Patienten, Besucher, Personal) miissen sich
unbedingt vor Verlassen des Zimmers die Hande
desinfizieren (siehe Klappseite).

Nach dem Infektionsschutzgesetz muss das Krankenhaus die
Norovirus-Infektion dem 6rtlichem Gesundheitsamt melden.

AuBerhalb des Krankenhauses

» Auch auBerhalb des Krankenhauses ist zum Schutz
von Mitmenschen die Handehygiene (Waschen oder
Desinfizieren der Hande nach jedem Toilettenbesuch)
von groBer Bedeutung. Waschen Sie gebrauchte
Wasche mit einem Vollwaschmittel bei mindestens 60°C.

« Benutzen Sie am besten eine separate Toilette und im-
mer lhr eigenes Handtuch.

» Bis zum Abklingen der Durchfélle sollten Sie keine
Speisen fir andere Personen zubereiten.

Wir hoffen, dass Ihnen diese Informationen weiterhelfen.

Sollten Sie dennoch Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an den behandelnden Arzt oder an das Hygieneteam.

Wir danken fur lhr Verstandnis und wiinschen Ihnen
eine gute Genesung!

Wir bedanken uns flr die Zusammmenarbeit beim
MRE-Netz Rhein-Main e.V.
www.mre-rhein-main.de
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