
   

16.03.2026

Klassiker

Vegetarisch

17.03.2026

Klassiker

Vegetarisch

18.03.2026

Klassiker

Veggie

19.03.2026

Klassiker

Veggie

20.03.2026

Klassiker

Vegan

Fisch

1-Farbstoff I 2-Konservierungsstoff I 3-Antioxidationsmittel I 4-geschwärzt I 5-geschwefelt I 6-Geschmacksverstärker 
7-gewachst I 8-Süßungsmittel I 11-Phosphat I 13-Chinin I A Wei /A Rog/A Ger/A Haf/A Dink/A Kam enthält glutenhaltiges Getreide 

Weizen/Roggen/Gerste/Hafer/Dinkel/KamutI I 
H Man/H Has/H Wal/H Pis/ H Cas/H Mac/H Pek/H Par enthält Mandel/Haselnüsse/Walnüsse/Pistazien/Cashewnüsse/Macadamia/Pekannüsse/ Paranüsse/

B-Krebstiere I C-Eier I D-Fisch I E-Erdnuss I F-Soja I G-Milch I 
 I-Sellerie I J-Senf I K-Sesam I L-Sulfit I M-Lupine I N-Weichtiere

Kartoffeln
Pommes Frites
Weißkrautsalat

je
1,67€

Kartoffeln
Reis

Möhren Rustica
je 1,67€

mediteraner Nudelsalat
Kartoffel-Gurken-Salat

Cole Slaw
je

1,67€

Schweineschnitzel "Wiener Art" mit Rahnchampignons   A/wei/G/C

5,00€

Rostbrätl mit Zwiebeln   J/G/A/wei

5,00€

Tomatisierter Bohneneintopf
5,11€    

Reis
 Spätzle

Kartoffeln
Brokkoli

je
1,67 €

Asiatische Hähnchenpfanne süß-sauer
5,00€   A/wei/F/G/H

Mittwoch

Rote-Bete-Suppe mit Meerettich   8/2/I/J

5,11€

Züricher Geschnetzeltes  A/wie/C/E/I/L

5,00€

Blumenkohlcurry mit Reis    
6,67€

Kaiserschmarrn mit Apfelmus    A-Wei/G/2

5,11€

Hokifilet auf Zitronensoße mit Spinat und Bandnudeln   D/A/wei

8,00€

Gegrillter Halloumi  4,44€  G    oder gegrillte Zucchini 3,33€

Speiseplan Sana Restaurant Berlin Lichtenberg
Dazu Beilagen 

nach Wahl:
Montag

Gemüseschnitzel
5,00€   A/wei/C/G

Dazu Beilagen 
nach Wahl:

Hähnchen- Piccata mit Zwiebel-Sahne Soße   C/A/wie/G

5,00€

Dazu Beilagen 
nach Wahl:

Freitag 

Schwäbische Maultaschen mit Kräuter-Dip und Salatbeilage   A/wei/G/C

6,67€

Dazu Beilagen 
nach Wahl:

Ofenkartoffel mit Tomaten Kräuterschmand A-wie/C/G

5,11€
Kartoffeln

Reis
Erbsen

je
1,67 €

Vegetarische Lasagne mit Tomatensoße    A/wei

6,67€

Köttbullar mit Soße und Preiselbeeren   A/wei/G

5,00€

Hühnerfrikassee   G/A Wei

5,00€

Gegrillte Thüringer Rostbratwurst      11

3,33€
Frisches Schweinenackensteak    J

oder gegrillte Hähnchenbrust in asiatischer Marinade
je 5,00€

Es wird wieder gegrillt!

Dazu Beilagen 
nach Wahl:

Schnitzel Tag

Orientalische Linsencremsuppe    /G

5,11€


