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Fanningerstraße

Frankfurter Allee

Berlin-Lichtenberg
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Sana Klinikum Lichtenberg
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Tagesklinik für Manuelle MedizinKlinik für Manuelle Medizin

Sana Klinikum Lichtenberg 
Klinik und Tagesklinik für Manuelle Medizin
Tel. 030 / 5518 - 4257 | Fax 030 / 5518 - 4254 
station-mm@sana.de | tagesklinik-mm@sana.de
www.sana.de/berlin | Blog: www.schmerz-bewegt.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungsort
Veranstaltungsraum im Haus G (3.OG)
(Zugang über Frankfurter Allee 231a)
Fanningerstraße 32
10365 Berlin

Anmeldung
per E-Mail: station-mm@sana.de 
per Fax: 030 5518-4254

2. Forum Manuelle Medizin 
Mittwoch, 14. Februar 2024 um 17:00 Uhr

0  Ich komme gerne alleine
0  Ich komme in Begleitung von .... Person(en)
0  Ich bin leider verhindert

Haus G 



Einladung 

2. Forum  
Manuelle Medizin
Aus Liebe zur Manuellen
Medizin -  
Naturheilverfahren
in der Schmerztherapie

Mittwoch
14. Februar 2024 
17 - 20 Uhr

Sana Klinikum 
Lichtenberg

Klinik und Tagesklinik für 
Manuelle Medizin  
Nichtoperative Orthopädie 
und Schmerzmedizin



Sehr geehrte Frau Kollegin,  
sehr geehrter Herr Kollege, 

das Sana Klinikum Lichtenberg lädt Sie ganz herzlich zu unse-
rer Informationsveranstaltung „Aus Liebe zur Manuellen Me-
dizin. Naturheilverfahren in der Schmerztherapie“ ein.
 
In Lichtenberg sind wir seit nunmehr vier Jahren eine stabile 
Größe, wenn es um konservative Orthopädie, Funktionsmedi-
zin und Schmerztherapie geht.
 
Chronische Schmerzen und Funktionsbeeinträchtigungen stel-
len im deutschen Gesundheitssystem wie auch dem Renten-
system einen gravierenden Gesundheits- und Kostenfaktor dar.
Heute wollen wir mit Ihnen gemeinsam verschiedene Blick-
punkte zur Integrativen Medizin in der Schmerztherapie näher
beleuchten.

Dabei möchten wir bewährte Strategien aus den Naturheilver-
fahren in die Betrachtung von Evidenz, klinischer Erfahrung 
und therapeutischem Vorgehen nehmen, ob im ambulanten 
Setting oder im Rahmen (teil)stationärer multimodaler Be-
handlung. Und wir fragen uns, wie Ihre Patient:innen mit chro-
nischen Schmerzen im Bewegungssystem gut für sich selbst 
mit Naturheilverfahren sorgen können. 

Auf Ihre Fragen und auf eine kollegiale Diskussion freuen wir
uns ebenso wie darauf, Sie in der Klinik und Tagesklinik für 
Manuelle Medizin in Lichtenberg begrüßen zu dürfen.

Dr. med. Stephan Vinzelberg
Leitender Oberarzt 
Facharzt für Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Dr. med. Volker Liefring
Chefarzt
Facharzt für Physikalische
und Rehabilitative Medizin



	

Programm

Wann?	 14. Februar 2024 

Wo?	 Sana Klinikum Berlin Lichtenberg
	 Veranstaltungsraum im Haus G (3.OG)
	 Fanningerstraße 32

17:00 Uhr	 Begrüßung  
	 Dr. Stephan Vinzelberg, Berlin 
 
17:10 Uhr 	 Ernährung bei Schmerzen - Geht da was?  
	 Dr. Karen Franz, Berlin

17:40 Uhr	 Reflextherapien und übende Verfahren
	 bei chronischem Schmerz am Beispiel
	 Akupunktur & QiGong  
	 Dr. Christoph Colling, Motzen 
	
18:15 Uhr	 Bewegungsübungen und
	 Körperachtsamkeit
	 Niklas Lisson, Berlin

18:30 Uhr	 Achtsamkeit und Schmerz -
	 wie geht das?  
	 Dr. Claus Derra, Berlin

19:00 Uhr	 Manuelle Therapie vor aktiver Therapie:
	 Evidenz und Strategie 
	 Dr. Stephan Vinzelberg, Berlin

19:30 Uhr	 Diskussion und Schlusswort

 
Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Imbiss ein. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fortbildungspunkte bei der  Ärztekammer Berlin sind bean-
tragt.
 
 


