Anmeldung
Um Riickmeldung per Telefon, Fax oder Mail wird gebeten an:

Tel. 030/5518-4256

Fax 030/5518-4254
station-mm@sana.de
www.sana.de/berlin

Blog: www.schmerz-bewegt.de

Faxantwort

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das 5. Forum
Manuelle Medizin ,,Embodiment in Schmerztherapie
und Funktionsmedizin“ am 19. November 2025,
Sana Klinikum Lichtenberg an.
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Ich kann leider nicht teilnehmen.
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Berlin-Lichtenberg

Veranstaltungsort

Sana Klinikum Lichtenberg
Veranstaltungsraum im Haus G (3. OG)
(Zugang Uber Frankfurter Allee 231a)
FanningerstraBe 32

10365 Berlin

Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Klinikum Lichtenberg
Klinik und Tagesklinik fir Manuelle Medizin

FanningerstraBe 32
10365 Berlin
www.sana.de/berlin
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Klinik und Tagesklinik
fUr Manuelle Medizin
Nichtoperative Orthopadie
und Schmerzmedizin

Sana Klinikum
Lichtenberg

ManUee Mediz

» Embodiment in Schmerztherapie
und Funktionsmedizin

Mittwoch, 19. NoVemb
17-20 Uhr




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Herzlich willkommen zum Fortbildungsabend:

»Embodiment in Schmerztherapie und Funktionsmedizin“
Wir laden Sie herzlich zu unserem 5. Forum Manuelle Medizin
in unsere Klinik ein!

Dieser Abend widmet sich diesmal gezielt den verkdrperten
Gefuhlen und Korpererfahrungen, denen Patientinnen und
Patienten in konservativ orthop&dischen oder schmerz-
therapeutischen Behandlungssettings begegnen kénnen.
Aus Studien ist bekannt, dass Gber 50 % der behandelten
Personen in orthopadischen Abteilungen mindestens eine
behandlungsrelevante psychologische Diagnose haben. Bei
Patient:innen, die bereits psychotherapeutische Vorbehand-
lungen hatten, sind die Schmerzsymptomatik und die kdrper-
lichen Erfahrungen oft nicht als priméarer Fokus thematisiert
worden, so dass die Erfahrungen in kdrperlichen Behandlungen
eine Bereicherung fir die Patient:innen darstellen.

An diesem Fortbildungsabend geht es uns um eine engere
Verschrankung der Arbeitsbereiche rund um kérperliche
Therapien, psychotherapeutische und psychosomatische
Behandlungen, ungeachtet ob im ambulanten, tagesklinischen
oder stationdren Behandlungssetting. Wir wollen mit lhnen in
einen Erfahrungsaustausch gehen, um unsere Patient:innen
auf ihrem Behandlungsweg genauer verstehen, auf sie
eingehen und therapeutisch besser begleiten zu kdnnen.

Freuen Sie sich auf spannende Vortrage, die sich mit spezifi-
schen Aspekten rund um das Thema Embodiment bzw.
Verkorperung in der Schmerzmedizin beschaftigen. Dabei
haben wir erfahrene Referent:innen aus der Psychosomatik,
Traumatherapie, Cantienica und multimodaler Schmerztherapie
gewinnen kénnen. Ziel ist es, lhnen praxisnahe Informationen
und Strategien an die Hand zu geben, die Sie in lhrem Alltag
unterstiitzen. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit Fach-
personen auszutauschen und lhre Fragen zu stellen.

Der Abend endet mit einem gemiitlichen Buffet, bei dem Sie
sich in entspannter Atmosphére kollegial austauschen und

neue Kontakte knipfen kénnen.

Wir freuen uns auf lnr Kommen und einen inspirierenden Abend
voller wertvoller Informationen und gemeinsamer Gespréche!

Ihr Team der Klinik und Tagesklinik fir Manuelle Medizin

Programm

Wann? 19. November 2025

Wo? Sana Klinikum Berlin Lichtenberg
Veranstaltungsraum im Haus G (3. OG)
FanningerstraBe 32
10365 Berlin

17:00 Uhr BegriiBung
Dr. Stephan Vinzelberg

17:05 Uhr Neurobiologische Grundlagen
des Korpergedachtnisses
Sven Steffes-Hollander

17:40 Uhr Beriuhrende Behandlung und
Bewegungstherapie in der Schmerztherapie
- eine Gegeniiberstellung
Dr. Stephan Vinzelberg

18:05 Uhr Korper im Fokus: Trauma Center
Trauma Sensitives Yoga,
Embodiment und Interozeption
Birgit Lowenbrick

18:30 Uhr Bewegte Pause

18:50 Uhr Cantienica - Embodiment fiir
Schmerzlinderung und Heilung
Conny Wassermann, Emilia Beck

19:25 Uhr Vom Wollen zum Handeln - warum Menschen
nicht alles umsetzen, was sie sich vornehmen

Katharina Scheuermann

19:50 Uhr  Abschlussdiskussion | Verabschiedung
Dr. Stephan Vinzelberg

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei der Berliner Arztekammer sind 3 Fortbildungspunkte
anerkannt.

Referenten

Emilia Beck
physio balance Berlin

Birgit Léwenbriick
,Center for Trauma and Embodiment“ Boston

Katharina Scheuermann
Sana Klinikum Lichtenberg

Sven Steffes-Hollédnder
Heiligenfeld Kliniken Berlin

Dr. Stephan Vinzelberg
Sana Klinikum Lichtenberg

Conny Wassermann
IM NEUEN RAUM - Studio flir Cantienica®




