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Hier finden Sie uns | Aufgang A

Anmeldung

Um Rückmeldung per Telefon, Fax oder Mail wird gebeten an:

Tel. 030 / 55 18 - 42 56
Fax 030 / 55 18 - 42 54
station-mm@sana.de
www.sana.de/berlin
Blog: www.schmerz-bewegt.de

Faxantwort

Hiermit melde ich mich verbindlich für das 1. Klinik Meets 
Praxis „Wir stellen was auf die Beine“ am 21. Mai 2025, im 
Sana Klinikum Lichtenberg an.

Vorname Name

 

Straße / Hausnummer

 

PLZ /Ort 

 

Telefon / Fax

 

 

E-Mail 

 

Klinik / Praxis

Abteilung

 Ich kann leider nicht teilnehmen. 

Ort, Datum Unterschrift 

Sana Klinikum
Lichtenberg

1. Klinik Meets Praxis

Wir stellen 
was auf 
die Beine

Fuß und Knie im 
Fokus der operativen 
und konservativen 
Orthopädie

Mittwoch, 21. Mai 2025 
17 – 20 Uhr

So finden Sie uns!
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Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Klinikum Lichtenberg 
Klinik und Tagesklinik für Manuelle Medizin
 
Fanningerstraße 32
10365 Berlin
www.sana.de/berlin

Veranstaltungsort
Sana Klinikum Lichtenberg
Veranstaltungsraum im Haus G (3.OG)
(Zugang über Frankfurter Allee 231a)
Fanningerstraße 32
10365 Berlin



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem ersten Netzwerkabend „Klinik 
Meets Praxis“ ein! Diese besondere Veranstaltung wird von unserer 
Klinik und Tagesklinik für Manuelle Medizin in Zusammenarbeit mit 
der Firma Schadock als renommiertem Sanitätshaus organisiert 
und richtet sich an ärztliche und physiotherapeutische Praxen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit Fachkolleginnen und 
-kollegen aus Klinik und Praxis zu vernetzen und wertvolle 
Informationen auszutauschen. Der Abend steht ganz im Zeichen 
der orthopädischen Expertise für Fuß, Sprunggelenk und 
Knie – mit operativen und konservativen Therapieverfahren. 
Erfahren Sie aus erster Hand, welche innovativen Ansätze und 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt und wie Sie diese in Ihrer 
täglichen Praxis umsetzen können.
Dabei wollen wir sowohl postoperative Behandlungsansätze wie 
auch physio- und sporttherapeutisches Vorgehen bei chronischen 
Funktionsstörungen und Schmerzen in der unteren Extremität 
betrachten. Darüber hinaus geht es auch um präventives Know-
How, das für uns und unsere Patienten bedeutsam sein kann.

Der Austausch von Wissen und Erfahrungen ist entscheidend 
für die bestmögliche Versorgung unserer Patienten. Gemeinsam 
möchten wir die Brücke zwischen Klinik und Praxis stärken und die 
Zusammenarbeit miteinander fördern.

Daher laden wir Sie im Anschluss an die informativen Vorträge 
zu einem kleinen Imbiss ein, bei dem Sie die Möglichkeit haben, 
in entspannter Atmosphäre ins Gespräch zu kommen und neue 
Kontakte zu knüpfen. Seien Sie Teil dieses ersten Netzwerkabends 
und gestalten Sie die Zukunft der orthopädischen Versorgung im 
Osten Berlins aktiv mit! Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen 
spannenden Austausch.
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit Ihnen!

Ihr Team der Klinik und Tagesklinik für Manuelle Medizin
Ihr Team von ots Schadock 

Dr. med. Stephan Vinzelberg
Chefarzt, Facharzt für Physikalische  
und Rehabilitative Medizin
Sana Klinikum Lichtenberg

Sören Heinz
Geschäftsführer 
ots Schadock

Programm

Wann?  21. Mai 2025
Wo?  Sana Klinikum Berlin Lichtenberg 

Veranstaltungsraum im Haus G (3.OG) 
Fanningerstraße 32 
10365 Berlin 

17:00 Uhr  Begrüßung
  Sören Heinz
 Dr. Stephan Vinzelberg

17:10 Uhr  Durch spezifische Prävention 
 Fehlzeiten und Kosten reduzieren 
  Andreas Wolff  
 Sascha Engler 

17:30 Uhr Sprunggelenkfraktur:
 Nachsorge-Schemata und ihre Fallstricke   
 Stephanie Schneider 

17:50 Uhr Beinachskorrektur: 
 operatives vs. konservatives Vorgehen 
 Dr. Daniel Schrednitzki 

18:10 Uhr Fußschmerz und Verkettung Knie:
 Funktionelle Therapieansätze in der Praxis
 Dr. Susanne Gramatté

18:50 Uhr Tanz & Gesundheit:
 Wenn Kunst den Körper fordert
 Antje Förster 

19:10 Uhr  Nach langer Pause wieder auf die Beine kom-
men: Ein Fall für die Multimodale Therapie? 

 Dr. Stephan Vinzelberg 

19:30 Uhr  Konservative Therapie bei Gonarthrose: 
Bandagen und ihre Wirkungsweise

 Holger Dräger 

19:50 Uhr  Verabschiedung 
  Sören Heinz 
 Dr. Stephan Vinzelberg 

Im Anschluss laden wir Sie zu einem gemeinsamen 
Imbiss ein. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Referenten

Sören Heinz 
Geschäftsführer ots Schadock

Andreas Wolff  
BARMER Krankenkasse

Sascha Engler 
BARMER Krankenkasse

Stephanie Schneider  
Sana Klinikum Lichtenberg

Dr. Daniel Schrednitzki 
Sana Klinikum Lichtenberg 

Dr. Stephan Vinzelberg 
Sana Klinikum Lichtenberg

Dr. Susanne Gramatté  
Sana Gesundheitszentren Berlin-Brandenburg 

Antje Förster
Physiotherapeutin & ErgoPhysConsult® 
Heilpraktikerin für Physiotherapie

Holger Dräger
OTS Bauerfeind


