Sana Urogynakologie 2026
AGUB-Grundkurs
Berlin/ Wiesbaden

Referent*innen im Uberblick:

PD Dr. med. Kaven Baessler/Berlin
« Dr. rer. nat. Stefan Engelberg/Nurnberg
» Dr. med. Thomas Fink/Berlin
Prof. Dr. med. Boris Gabriel/ Wiesbaden
Dr. rer. medic. Barbel Junginger/Berlin
+ Dr. med. Maxim Kochergin/Wien
» Dr. med. Andreas Lewin/Bad Saarow
Dr. med. Ulrike Roth/Berlin
Dr. med. Maja Vorwerk/Berlin

Wissenschaftliche Leitung und Koordination:

Dr. med. Thomas Fink (AGUB IlI)
Leiter Beckenbodenzentrum
Sana Klinikum Berlin-Lichtenberg

Prof. Dr. med. Boris Gabriel (AGUB 1)
Chefarzt Klinik fir Gynakologie und
Geburtshilfe

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

PD Dr. med. Kaven Baessler (AGUB lll)
Leiterin Beckenbodenzentrum
Franziskus-Krankenhaus Berlin

Kursgebiihr: 350€

Die Zahlung der Kursgebuhr erfolgt nach bestatigter
Teilnahme. Die Angabe lhres Namens und Urogynéko-
logiekurs sind bei der Uberweisung erforderlich.

Sana Klinikum Berlin Lichtenberg

Commerzbank AG

IBAN: DE14 7004 0041 0540 3464 00 | BIC: COBADEFFXXX
Verwendungszweck: Grundkurs Urogynékologie

Registrierung

Sana Urogynédkologie 2026
AGUB-Grundkurs
Berlin/Wiesbaden

Dieser Kurs findet im Veranstaltungssaal
(Haus G, 3. Etage) des Sana Klinikums Lichtenberg statt.

26. und 27. Marz 2026

Bitte melden Sie sich per E-Mail Uber das Sekretariat der
Frauenklinik unter p.klemmer@sana.de an und teilen
uns in Ihrer E-Mail folgende Informationen mit:

Praxis/Klinik/ Institut
Name, Vorname
Anschrift

Telefon

E-Mail

Da sich der Kurs auf 25 Teilnehmer*innen beschrankt, ist
eine zeitnahe Registrierung empfehlenswert.

Bitte Gberweisen Sie uns lhre Kursgeblhr erst nach
bestétigter Teilnahme.

Wir freuen uns Uber Ihre Registrierung!

Sana Kliniken
Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Klinikum Lichtenberg

FanningerstraBe 32
10365 Berlin

Frauenklinik Tel. 030/5518-24 11
Sana Beckenbodenzentrum Fax 030/5518-2408
Berlin www.sana.de/berlin
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Stand 10]2025

Sana Klinikum  Frauenklinik
Lichtenberg Sana Beckenboden-
zentrum Berlin

Sana Urogynékologie 2026

AGUB-Grundkurs
Berlin/ Wiesbaden

26. und 27. Marz 2026
in Berlin

Registrierung unter
p-klemmer@sana.de

unter der Schirmherrschaft der AGUB




Liebe Kolleg*innen,

wir freuen uns Uber lhr Interesse am AGUB zertifizierten
Grundkurs Urogynéakologie fur Klinik und Praxis. Es erwarten
Sie ein modernes Weiterbildungskonzept, engagierte
Referent*innen und spannend aufgearbeitete praxisrelevante
Themen und Kasuistiken. Persénliche Interaktionen werden

nicht zu kurz kommen.

Programm am 26.03.2026 und 27.03.2026

Donnerstag, 26.03.2026

10:00-10:15 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

Thomas Fink

10:15-11:15 Uhr Klinische Anatomie
Urogenitalsystem
Beckenboden

Anatomie der autonomen Nerven

Boris Gabriel

11:15-12:00 Uhr Koloproktologie fiir
den Urogynédkologen
Darmprolaps
Defékationsstérung
Stuhldrang
Anale Inkontinenz
Andreas Lewin

12:00-12:45 Uhr 1. Pause

12:45-13:45 Uhr

13:45-14:45 Uhr

14:45-15:00 Uhr

15:00-15:15 Uhr

15:15-16:15 Uhr

16:15-17:00 Uhr

17:15-18:00 Uhr

Formen von Beckenbodendysfunktionen
und Differentialdiagnosen

der Harninkontinenz und des

Deszensus genitalis
Belastungsharninkontinenz
Drangharninkontinenz

Psychogene Inkontinenz

Andere Inkontinenzformen

Deszensus

Thomas Fink

Urogynakologische Diagnostik
Anamnese

Klinische Untersuchung
Urogynékologische Sonographie
Miktionsprotokoll

Urodynamik

Kaven Baessler

2. Pause

Grundlagen der Psychosomatik mit
Bezug auf Funktionsstérungen der Blase
Psychosomatik der Miktionsstérung
Psyche und Harndrang

Ulrike Roth

Physiotherapie bei Harn-/
Stuhlinkontinenz und Deszensus
Beckenbodentraining

Muskulare Triggerpunkte

An- und Entspannungsféhigkeit des
Beckenbodens

Béarbel Junginger

Grundlagen der konservativen Therapie
bei Belastungsharninkontinenz und
Deszensus

Pessare-, Tampons-, Konen
Applikationsformen

Indikationen

Prim&rausstattung

Verordnungspraxis

Thomas Fink

Fallbeispiele und Quiz

Freitag, 27.03.2026

09:00-09:30 Uhr

09:30-10:15 Uhr

10:15-11:00 Uhr

11:00-11:30 Uhr

11:30-12:00 Uhr

Akute und chronische
Harnwegsinfekte
Ursachen

Therapie

Prophylaxe

Maxim Kochergin

Sakrale Neurostimulationstherapie,
Elektrostimulationstherapie bei
Harninkontinenz, Blasenentleerungs-
stérungen und Schmerzen
Physiologische Grundlagen
Anwendungsmadglichkeiten

Reizstrom

Biofeedback

Stefan Engelberg

Medikamentése Therapie bei
Harninkontinenz
Anticholinergika

Selektive Noradrenalin Serotonin-
wiederaufnahmehemmer
Botulinumtoxin A

Thomas Fink

Indikationsstellung und perioperatives
Management urogynékologischer
Operationen

Ostrogenisierung

Heparinisierung

Blasentraining

VerhaltensmaBregeln

Vaginale Tamponade, Ureterschienung,
Darmvorbereitung

Maja Vorwerk

Fallbeispiele und Quiz
Ausgabe der Zertifikate
Thomas Fink



