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Gastroenterologie

Hinweise zur Vorbereitung fir einen Hp-Atemtest

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben sich entschieden, in den néachsten Tagen wegen einer mdoglichen
Nahrungsmittelunvertraglichkeit einen Hz-Atemtest bei uns durchfiihren zu lassen.

Der Test dauert ca. 2 (selten 3) Stunden. Zur Messung missen Sie lediglich in ein Gerat pusten.
Zunachst wird eine Niichtern-Probe aus der Ausatemluft entnommen. Danach erfolgt die Gabe eines
Testzuckers (Milchzucker, Fruchtzucker, Zuckeraustauschstoff, Traubenzucker oder Laktulose). In
vorgegebenen  Zeitabstdnden werden danach  Kontrollmessungen vorgenommen.  Bei
Unvertraglichkeit des Stoffes kann es zu Bauchschmerzen, Blahungen und ggf. Durchfall kommen, mit
weiteren Beschwerden ist nicht zu rechnen.

Sie sollten zur optimalen Aussagekraft folgendes beachten:

@ Letzte Mahlzeit am Vortag bis 19 Uhr. Danach bitte nicht mehr rauchen, keinen Alkohol
trinken, ebenso keine Bonbons lutschen oder Kaugummi kauen. Morgens bitte auch
keine Zahne putzen. Ansonsten ist die Untersuchung nicht ausreichend aussagekréftig.

Wasser ohne Kohlensaure kann jederzeit weiter getrunken werden auch wéahrend
der Untersuchung.

Ihre Zucker-(Diabetes-) Medikamente sollen Sie nehmen (Tabletten, Langzeitinsulin),
ebenso Ihre Blutdruckmedikamente. Weitere Tabletten sprechen Sie bitte ab, vor
allem aber nehmen Sie bitte keine Magen-Darm-Medikamente ein (Saureblocker,
Tabletten gegen Ubelkeit, pflanzliche alkoholhaltige Tropfen usw.).

Am Untersuchungstag kommen Sie bitte niichtern.

@ Bitte meiden Sie am Vorabend ballaststoffreiches (z.B. Vollkornprodukte) und
kohlehydratreiches Essen (z.B. Pizza, Hamburger, Nudeln, Reis etc.)

@ Vor der Untersuchung durfen Sie 2 Wochen keine Antibiotika eingenommen haben, auch
bis 2 Wochen nach einer Darmreinigung oder nach einer Darmspiegelung ist die
Untersuchung nicht aussagekréaftig.

@ Wenn Sie morgens zu uns kommen, vermeiden Sie korperliche Anstrengung (schnelles
Laufen, Treppensteigen). Benutzen Sie bitte den Aufzug in unser MVZ.

@ Zum Schluss noch eine wichtige Bitte: Falls Sie den Termin nicht einhalten kbénnen oder
sich anders entscheiden, sagen Sie den Termin bitte rechtzeitig ab! So haben andere
Patienten die Moglichkeit, einen friiheren Termin zu erhalten.

Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne personlich oder telefonisch. Gerne kdnnen Sie sich fir
die Dauer der Untersuchung ein Buch oder Ahnliches als Zeitvertreib mitbringen.

Ihr Team vom MVZ Innere Medizin in Lichtenfels
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