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SPEZIALSPRECHSTUNDE
ADIPOSITAS- UND METABOLISCHE CHIRURGIE

Montag			    9.00 - 15.00 Uhr
Dienstag	   9.00 - 12.00 Uhr
zusätzliche Termine nach telefonischer Rücksprache.
Frau Klein   Tel. 0451 585 -1757 
Frau Gruhn Tel. 0451 585 -1301 

Wir empfehlen die Teilnahme an unserer XXL-Patien-
ten-Veranstaltung (am 2. Mittwoch im Monat, 16.00 - 
17.00 Uhr im Hörsaal, bei Interesse kontaktieren Sie bitte 
Frau Klein oder Frau Gruhn unter der o.g. Telefonnr. ) 

ADIPOSITAS- UND 
METABOLISCHE CHIRURGIE

ERSTKONTAKT UND ADRESSE:
IHR INTERDISZIPLINÄRES 
EXPERTENTEAM

KONTAKT 
Terminabstimmung Spezialsprechtunde

Viola Klein
Sekretariat
Tel. 0451 585 -1757 

Jenyfer Gruhn
 Sekretariat

Tel. 0451 585 -1301 

Unsere Sektion Adipositaschirurgie ist erneut als Kom-
petenzzentrum für Adipositas-Chirurgie zertifiziert            
worden und unterstützt Sie mit hoher Expertise auf Ihrem 
Weg zu einer erfolgreichen Gewichtsreduktion sowie 
mehr Selbstvertrauen. Hierbei steht Ihnen ein interdis-
ziplinäres Expertenteam mit Rat und Tat zur Seite. Zum 
Team gehören neben der sehr engagierten Sektions-
leiterin, Anya-Maria Stenger, hochmotivierte Chirurgin-
nen und Chirurgen, ein speziell geschultes Pflegeteam, 
Ernährungsberater, Diabetologen und Psychologen. 

Für einen ersten Kontakt wenden Sie sich gern 
an unsere Spezialsprechstunde und vereinba-
ren einen Termin zu einem Beratungsgespräch.



LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

Sie leiden seit Jahren an starkem Übergewicht, häufig 
kombiniert mit Bluthochdruck. Zahlreiche Diäten haben 
nicht geholfen.

Sie haben neuentdeckten Diabetes mellitus oder schon 
seit Jahren Diabetes Typ 1 oder 2 und trotz hoher 
Insulindosen sind Ihre Werte schlecht einstellbar.

Sie haben Knochenschmerzen, insbesondere in der 
Wirbelsäule, in der Hüfte, in den Knien oder den 
Fussgelenken. Treppensteigen ist kaum noch möglich, 
dazu häufige Schweißausbrüche.

Sie wollen sich beruflich umorientieren und möchten Ihre 
äußere Erscheinung verändern.

All dies müssen Sie nicht allein bewältigen. Es gibt 
verschiedene Möglichkeiten der Gewichtsreduktion. Unser 
Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen eine Verbesserung Ihres 
Gesundheitszustandes und hierdurch eine Steigerung 
des Selbstwertgefühls zu erreichen.

Kommen Sie gern zu einem Beratungsgespräch in unsere 
Adipositas-Chirurgische-Sprechstunde an den Sana 
Kliniken Lübeck. Unser Expertenteam berät Sie gern!

Gemeinsam finden wir eine Lösung!
Ihre

Dr. med. Anya-Maria Stenger
Sektionsleiterin
Adipositas-Chirurgie

ABNEHMEN JA, ABER WIE?

Es gibt sehr viele Methoden abzunehmen. Die meisten 
von uns haben schon zahlreiche erfolglose Versuche 
unternommen, um das Gewicht zu reduzieren. Bei 
vielen sind aber Diäten und Kuren vergebens gewesen. 
Das hat nicht zwingend mit fehlender Willenskraft oder  
Ausdauer zu tun.

Unter bestimmten Voraussetzungen kann hier durch eine 
operative Methode geholfen werden, das Übergewicht zu  
bekämpfen. Es gibt verschiedene Möglichkeiten, Gewicht 
zu reduzieren, z. B.:

1.	 Schlauchmagen
2.	 Magen-Darm-Bypass/ Mini-Bypass
3.	 Umwandlungsoperationen
4.	 Overstitch
5.	 MiniMizer Magenring
6.	 Verstellbares Magenband
7.	 Magenballon

und weitere Methoden, bei denen Magen- und Darmlängen 
modifiziert werden. 

Durch die Laparoskopie (Schlüssellochtechnik) sind 
schwere Komplikationen bei der Operation heute  
seltener und die Heilung erfolgt schneller.

UNSER ANGEBOT

Aufgrund unserer sehr guten Vernetzung mit internen 
und externen Spezialisten können viele Probleme auf 
dem Weg zu Ihrem neuen Körpergefühl schnell gelöst 
werden. Gern stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Sind Sie an der einen oder anderen Stelle noch unsicher, 
wenden Sie sich gern vor der Kontaktaufnahme zu uns 
an Ihren Hausarzt, denn der kennt Ihre Geschichte am 
besten. 

Wenn Ihre Unsicherheiten beseitigt sind und Sie sich 
angesprochen fühlen, nehmen Sie gern ganz einfach  
per E-Mail oder telefonisch Kontakt zu uns auf. 

Gerne beraten wir Sie auch bei Fragestellungen zu 
etwaigen Folgeoperationen, auch wenn der Primäreingriff 
in einer anderen Klinik durchgeführt wurde.

Schlauchmagen

Omega-Loop-
Bypass

Magenbypass

ANMELDUNG ZUR
SPRECHSTUNDE 

ADIPOSITAS-CHIRURGIE 
UND BERATUNG

Frau Klein
Telefon 04 51 5 85 -17 57 

viola.klein@sana.de

Frau Gruhn 
Telefon 04 51 5 85 -13 01 
jenyfer.gruhn@sana.de 


