Sana Kliniken
Lubeck

6-12 Monate
MMK: BMI 35 +
Diabetes mellitus
oder

BMI ab 40

Ggf. 3 Monate
MMK:

BMI ab 50

Nach der
bariatrischen/
metabolischen
Operation!

Uber den
Hausarzt
halbjahrliche
Labor-
kontrollen:

- Blutbild

- Leberwerte
-TSH

- Eisen

- Vitamin B12
- Folsaure

- Calcium

- Vitamin D

zertifiziertes Adipositaszentrum

Erster Besuch Informationsveranstaltung ,Nie
wieder XXXL*“ (am zweiten Mittwoch im Monat von
16-17 Uhrim Hérsalal)

6-12 Monate Multimodales Therapiekonzept

- Bewegungstherapie - >

- Verhaltensorientierte
Ernahrungstherapie

- Psychologische Vorstellung —

- Ausschluss endokrine Erkrankungen

S3- Leitliniengerecht (Chirurgie)?

Ja

Termin fir die
Op-
Aufklarung
bei
medizinischer
Indikation

Stationérer Aufenthalt mit Verordnung fur
Krankenhausbehandlung, ca. 5-7 Tage mit
Ernahrungsberatung, ggf. Gastroskopie

Nach 7-14 Tagen poststationar die
erste Kontrolle in der Sana Klinik

Nachsorge in der Sana Klinik:
Erstes Jahr, alle 3 Monate
Zweites Jahr, halbjahrlich
Drittes Jahr, jahrlich
- Gdf. individuell anpassen

Termin in der Sprechstunde
fur chirurgisches Gesprach

Hilfestellung bei der Formulierung
eines Antrags fir die
Krankenkasse
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Hilfestellung
beim
Widerspruch
ggf. Rat zum
Fachanwalt

Ihr Kontakt zu uns:
Viola Klein
Tel.: 0451 585 — 1757
E-Mail: viola.klein@sana.de
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