Sana Klinik Physiotherapie
Munchen

Tips und Informationen nach Huftgelenksersatz

Eisabreibungen zur Schmerzreduktion

Kurzzeiteis fuhrt zu einer starken Mehrdurchblutung und kann akute
Schmerzen schnell reduzieren. Die Anwendung kann bei Bedarf stiindlich
wiederholt werden.

Generell sollte bei vermehrten starkeren Schmerzen die Aktivitat
reduziert werden, das Bein also entlastet und geschont werden.

m

Eislolly im Tiefkuhlfach
vorbereiten (z.B. Joghurtbecher
mit Wasser fillen, Loffel
einstecken und einfrieren)

2-3 Minuten mit dem Eislolly im OP
Gebiet (um die Narbe herum) kreisen,
mit einem Handtuch das Wasser
abtupfen

nuelle Anregung des Lymphabflusses bei vermehrter
Flussigkeitseinlagerung/ Schwellung

Ausgangsstellung:

Ruckenlage flach, maximal leicht erhdhter
Oberkorper

(Achtung: Maximale Huftbeugung behindert den
Lymphabfluss)

Flache Hand direkt unter der Leiste auflegen
und ohne Druck mit der Hand kreisen um die
Lymphknoten in der Leiste zu aktivieren.
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Strimpfe nach der Operation an-/ausziehen
Bei eingeschrankter Huftbeugung gibt es folgende Hilfsmaoglichkeiten

-5

Anziehhilfe %
aus dem Handtuchvon  Socken iiber das FuR tber das
Sanitatshaus beiden Seiten  Handtuchende  Handtuch in den
einrollen ziehen Socken
einschieben

Hillsmittel zum Schuhe an- und ausziehen

1. Langer Schuhloffel (bitte immer von
Beininnenseite anwenden) und flr den
Klinikaufenthalt mit bringen

ee0ce0o c — = 2. Gummischnursenkel

o FHEETM 4l . . ermdglichen in jeden Schuh ein

o —— +«— Uund aus zu ,schlupfen®, das Binden
%( | T T der Schniirsenkel entfallt
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Axiale
Belastung =
Knie und
Huftgelenk sind
gestreckt

Komplettes Gewicht
auf das gebeugte
Gelenk soll anfangs
nur auf das
gesunde

(= nicht operierte
Bein) gebracht
werden, z.B. bei
Treppen steigen
Badewanne ein/aus
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Axiale Vollbelastung st
nach den Vorgaben des
Operateurs in der Regel ab
sofort bzw nach einer kurzen
Entlastungsphase wieder
erlaubt (z.B. Gehen in der

Ebene, Stand ohne
Gehstltzen)
Vollbelastung auf  die
gebeugte
Hiftendoprothese st erst
nach Freigabe des

Operateurs erlaubt

z.B. Treppe steigen nach der
Operation zunachst  im
»,Nachstellschritt*
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Auto fahren

Das Mitfahren auf dem Beifahrersitz ist direkt nach der Operation
aglich. Bei langeren Fahrten sollten Sie kurze Gehpausen (ca.
stindlich) einplanen und die FilRe wahrend der Fahrt auf/ und ab

bewegen (Venenpumpe).

Das Auto fahren nach der OP ist mdglich, wenn:

» das linke Bein operiert wurde und ein Automatikgetriebe genutzt
wird

» Sie keine Gehhilfen oder sonstige Hilfsmittel mehr benétigen und
das operierte Bein ohne Einschrankungen einsetzen kénnen
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