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Wenn Wunden nicht heilen
Wann die GefaBe dahinterstecken konnen

Eine kleine Wunde am FuB oder Bein wirkt zunachst oft harmlos. Doch wenn sie Uber langere Zeit nicht heilt,
kann eine Durchblutungsstorung dahinterstecken. Damit Gewebe heilen kann, braucht es Sauerstoff und
Nahrstoffe — beides wird uber das Blut transportiert. Besonders gefahrdet sind Menschen mit Diabetes,
Raucherinnen und Raucher sowie Patientinnen und Patienten mit Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Nierenerkrankungen.

/A Warnzeichen - wann Sie aufmerksam werden sollten

Wunde am FuB, Zeh oder Unterschenkel heilt nach mehreren Tagen nicht
Wunde wachst uber Wochen oder heilt gar nicht

FuBe auffallig kalt, blass oder blaulich

Schmerzen beim Gehen, die im Stehen nachlassen

Ruheschmerzen, besonders nachts

Taubheitsgefuhl, Kribbeln oder Gefuhlsstorungen

Dunkle oder schwarze Stellen an Zehen, Ferse oder FuBrandem

Wunden, die wiederholt nassen, riechen oder sich entzinden

Offene Stelle am Fuf bei bekanntem Diabetes

Menschen mit Diabetes spuren Verletzungen am Fu manchmal kaum. Deshalb sollten FuRe
taglich kontrolliert werden - auch ohne Schmerzen

Warum frithes Handeln entscheidend ist

Bei schlecht heilenden Wunden zahlt Zeit. Eine Wunde kann verbunden werden - heilen kann sie aber nur,
wenn das Gewebe ausreichend durchblutet ist. Deshalb ist es wichtig, nicht nur die Wunde selbst zu
behandeln, sondern auch die Durchblutung zu prafen. Fruhe gefaBmedizinische Diagnostik kann helfen,
schwere Verlaufe zu verhindern, Schmerzen zu lindern und im besten Fall Amputationen zu vermeiden.
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Gesprach & Untersuchung Ultraschall der GefaBe

Arztliches Gesprach, korperliche Untersuchung und Bildgebende Darstellung von Verengungen und
Kontrolle der FuBpulse Verschlussen

Durchblutungsmessung Angio-Suite

Messung der Durchblutung an Armen und Beinen, Hochprazise GefalRdarstellung und schonende
Beurteilung der Wunde minimalinvasive Behandlung

In der Angio-Suite konnen verengte GefalBe mit einem Ballon erweitert oder mit einem Stent offen
gehalten werden - haufig ochne grofle Operation, Uber kleine Zugange.
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Diabetisches FuBsyndrom &

Selbstschutz

Beim diabetischen FuB kommen oft mehrere Probleme zusammen: Geschadigte Nerven lassen Druckstellen oder
kleine Verletzungen unbemerkt, wahrend gleichzeitig eine schlechtere Durchblutung die Heilung erschwert. Eine
Wunde, die weder gespurt noch ausreichend mit Blut versorgt wird, kann schnell groBer werden oder sich

entzunden. Fruhzeitiges Handeln ist daher besonders wichtig.

Was Sie selbst tun kénnen 8 Wann ist es dringend?
FUBe taglich kontrollieren, besonders bei Bitte suchen Sie rasch arztliche Hilfe, wenn:
Diabetes ‘ ; :
Auch kleine Wunden ernst nehmen Eine Wunde schnell grober wird ,
Nicht Uber \Wochen selbst behandeln . Starke Rotung, Schwellung, Eiter oder Fieber
Passende Schuhe tragen, Druckstellen auftreten
vermeiden . Der FuB ptotzt|ch kalt, blass oder stark
Blutdruck, Blutzucker und Blutfette schmerznaftist )
kontrollieren lassen . Schwarze oder blauliche Verfarbungen

Rauchstopp anstreben
Arztliche Kontrolltermine wahrnehmen
Bei neuen Beschwerden fruh Hilfe suchen

Drei wichtige Botschaften
1. Ursache klaren 2. Fruh handeln
Eine WWunde, die nicht heilt, Frihes Handeln kann
braucht eine Ursache. Haufig schwere Verlaufe verhindern.
spielt die Durchblutung eine Besonders bei Diabetes,
entscheidende Rolle, Durchblutungsstorungen und

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nicht abwarten.

sichtbar werden

Ruheschmerzen bestehen

Bei Diabetes eine offene Stelle am Fuf
entstenht

3. Moderne
GefaBmedizin nutzen

In der Angio-Suite konnen
GefaBe prazise dargestellt
und schonend behandelt
werden - um Wundheilung
zu ermoglichen und
Amputationen zu vermeiden.

Bei schlecht heilenden Wunden, Verdacht auf Durchblutungsstorungen oder Beschwerden an FuBen

und Beinen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.

lhr Kontakt

Sana GefaBzentrum Lausitz

Krankenhausstra3e 10 - 01968 Senftenberg
Telefon: 03573 75-1818
E-Mail: skngefaesszentrum@sana.de
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