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Diagnose Schlaganfall: Wenn jede Minute zahit

Senftenberg/Lauchhammer, 8. Mai 2023. Am 10. Mai findet bundesweit der Tag gegen den Schlaganfall statt.
Beim Aktionstag am Mittwoch, den 10. Mai ab 16 Uhr im Senftenberger Krankenhaus erfahren Interessierte
alles uber Risikofaktoren, Vorsorge und was im Notfall zu tun ist. Allein in den Sana Kliniken Niederlausitz
werden jahrlich mehr als 500 Schlaganfallpatienten behandelt. Pl6tzliche halbseitige Lahmungen, Sensibili-
tatsstorungen, Schwindel oder Schluckprobleme — all das konnen Hinweise auf einen Schlaganfall sein,
wenn sie vollig unerwartet und liberraschend auftreten. Dann heift es: Nicht warten, sondern so schnell
wie moglich den Notruf absetzen. Denn der Faktor Zeit spielt eine entscheidende Rolle.

,ES ist wichtig, dass die Patienten schnell ins Krankenhaus kommen, denn wir haben nur ein Zeitfenster von weni-
gen Stunden in denen wir wirklich gut helfen kénnen®, betont Aline Christen, Leitende Oberarztin im Zentrum fiir
Neurologie und Schmerzbehandlung in den Sana Kliniken Niederlausitz. Nur kurz nach einem Schlaganfall kénnen
Betroffene zum Beispiel mit hochdosierten Blutverdinnern behandelt oder die Blutgerinnsel in Spezialkliniken mit
Hilfe eines Katheters aus dem Blutgefal® entfernt werden.

Wer in der Region rund um Senftenberg und Lauchhammer einen Schlaganfall erleidet, der bekommt in der mehr-
fach zertifizierten Stroke Unit — also der Schlaganfall-Einheit — im Krankenhaus Senftenberg professionelle Hilfe. In
diesem High-Care-Bereich wird der Kreislauf in den ersten Tagen rund um die Uhr liberwacht: Herzfrequenz, Atem-
muster, Blutdruck, Temperatur, Blutzucker und mehr werden engmaschig kontrolliert, um die Ursachen fiir den
Schlaganfall zu finden. ,Der grote Risikofaktor ist das Alter. Je alter ein Mensch wird, desto héher ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass er einen Schlaganfall erleidet®, erklart die Medizinerin. Zu den haufigsten Risikofaktoren zahlen
aulerdem Gefalderkrankungen, Diabetes, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen, koronare Gefalerkrankungen
und familiare Vorbelastungen.

Uber diese Risikofaktoren und die richtigen Behandlungsansétze kénnen Interessierte am Mittwoch, den 10. Mai
2023 von 16 Uhr bis 18 Uhr im Bistro der Senftenberger Sana Kliniken Niederlausitz mit dem Arzte- und Pflegeteam
ins Gesprach kommen. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Bildunterschrift

Gemeinsam als Team gegen den Schlaganfall. Die Leitende Oberarztin Aline Christen (mitte) im Gesprach mit Pfle-
gefachleiterin Kathrin Hellmund (vorn) und Therapiechefin Stefanie Scadok (hinten). Direkt nach der Diagnose und
Erstversorgung in der Notaufnahme beginnen die fachkompetenten Pflege- und Arzteteams der Sana Kliniken Nie-
derlausitz mit der vollintegrierten Versorgung und Therapie der Patienten. Das Team der Logo Ergo- und Physiothe-
rapie ist immer mit dabei, denn der Behandlungserfolg am Anfang am hdchsten und es gibt die gro3ten Fortschritte.
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Uber die Sana Kliniken in Siidbrandenburg

In direkter Nachbarschaft betreibt die Sana Kliniken AG mit den Sana Kliniken Niederlausitz das grof3te Krankenhaus der Regelver-
sorgung in Studbrandenburg sowie das bundesweit renommierte und unter anderem durch das F.A.Z.-Institut mehrfach als beste
Herzchirurgie Deutschlands ausgezeichnete Sana-Herzzentrum Cottbus. Wahrend am Standort in Cottbus mehr als 360 Mitarbei-
tende jahrlich ca. 4.500 Patienten herzchirurgisch und kardiologisch auf hdchstem medizinischen und pflegerischen Niveau stationar
behandeln, bieten die Sana Kliniken Niederlausitz an den Krankenhausstandorten Senftenberg und Lauchhammer ein breites Leis-
tungsspektrum. Mehr als 1.200 Mitarbeitende sichern dort die kompetente Versorgung von jahrlich ca. 22.000 stationaren und
32.000 ambulanten Patienten. Die Sana Kliniken Niederlausitz sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Hochschule
Brandenburg. Mit modernster Medizintechnik, Fachkompetenz, aktuelles Wissen und personlicher Motivation bieten beide Hauser
dank innovativer Therapiekonzepte beste Langzeitergebnisse und gréRtmaogliche Sicherheit.

Pressekontakt:

Benjamin Seidemann
T.0151/11629833
E-Mail: benjamin.seidemann@sana.de | sana.de/cottbus | sana.de/niederlausitz




