
Microschulung: 

Prophylaxen im Pflegealltag 

 

Termin: 

21.04.2026 

14:00 – 15:30 Uhr 
 
 
Teilnahmegebühr: 

45 € 
 
 
Veranstaltungsort: 

Akademie, Standort Coburg 
 
 
Hinweise: 
 
 
Anmeldung bis: 

20.03.2026 
 
 
Kontakt: 

Nicole Freund 

Tel.: 09561 22-7355 

nicole.freund@sana.de 

 
 

Prophylaxen sind entscheidend, um das Risiko für 

Komplikationen im Pflegealltag zu minimieren und die 

Lebensqualität von pflegebedürftigen Menschen zu 

verbessern. 

Diese Fortbildung vermittelt Ihnen, wie Sie 

Prophylaxemaßnahmen effizient und nachhaltig in den 

Pflegealltag integrieren. Von der Dekubitusprophylaxe bis 

zur Sturzvermeidung lernen Sie die präventiven Maßnahmen 

kennen, die Ihnen helfen, Ihre Patienten optimal zu 

unterstützen und Risiken zu verringern. 

 

Inhalte: 

 Übersicht der wichtigsten Prophylaxen im Pflegealltag 

 Mobilisation und Atemunterstützung als präventive 

Maßnahmen 

 Analyse und Minimierung von Sturzrisiken 

(Umfeldanpassung, Hilfsmittel) 

 Aktivierende Pflege zur Förderung der Selbstständigkeit 

und Beweglichkeit 


