
Microschulung: 

Ernährung und Mundpflege 

 

Termin: 

08.12.2026 

14:00 – 15:30 Uhr 
 
 
Teilnahmegebühr: 

45 € 
 
 
Veranstaltungsort: 

Akademie, Standort Coburg 
 
 
Hinweise: 
 
 
Anmeldung bis: 

09.11.2026 
 
 
Kontakt: 

Nicole Freund 

Tel.: 09561 22-7355 

nicole.freund@sana.de 

 
 

Ernährung und Mundpflege sind wesentliche Elemente der 

pflegerischen Versorgung, die das Wohlbefinden und die 

Gesundheit von pflegebedürftigen Menschen maßgeblich 

beeinflussen. Diese Fortbildung kombiniert beide Themen 

und gibt Ihnen praxisnahe und fundierte Kenntnisse, um eine 

optimale Ernährung und Mundhygiene sicherzustellen. Sie 

lernen, auf die speziellen Bedürfnisse Ihrer Patienten 

einzugehen, Mangelernährung zu vermeiden und die 

Mundgesundheit zu fördern. 

 

Inhalte: 

 Spezielle Ernährungsformen und Unterstützung bei der 

 Nahrungsaufnahme 

 Umgang mit Dysphagie und anderen Schluckstörungen 

 Durchführung der Mundpflege bei bettlägerigen oder 

 immobilen Patienten 

 Umgang mit häufigen Problemen wie Mundsoor, 

Parodontitis und Mundtrockenheit 

 


