Geplante Anleitung: Schmerzmanagement

Schmerz ist ein zentrales Thema in der Pflege — und
gleichzeitig oft schwer greifbar.

Fir Auszubildende bedeutet das: Unsicherheit in der
Einschéatzung, im Umgang und in der Kommunikation. Eine
gezielte, geplante Anleitung kann hier entscheidend dazu
beitragen, Sicherheit zu entwickeln und professionell zu
handeln.

Diese Fortbildung zeigt, wie Praxisanleitende
Schmerzmanagement strukturiert, verstandlich und
praxisnah vermitteln kdnnen — mit dem Ziel,
Auszubildende zu einem sicheren, reflektierten Umgang

mit Schmerz zu befahigen.

Inhalte:

e Grundlagen des Schmerzmanagements

e Unterschied zwischen akutem und chronischem Schmerz

e Schmerzerfassung und Einsatz geeigneter
Assessmentinstrumente

e Bedeutung von Beobachtung und subjektivem
Schmerzempfinden

e Planung und Durchfihrung gezielter Anleitungssituationen

e Medikamentdse und nicht-medikamentdse Malinahmen

e Kommunikation mit Patienten im Kontext von Schmerz

e Umgang mit herausfordernden Situationen (z. B. Schmerz
trotz Therapie)

e Anleitung zur Reflexion und Einschatzung von
Schmerzverlaufen

e Transfer in den eigenen Praxisalltag

Termin:
23.09.2027
08:30 — 15:45 Uhr

Teilnahmegebthr:

175 €

Veranstaltungsort:

Akademie, Standort Coburg

Hinweise:

Anmeldung bis:

23.08.2027

Kontakt:
Nicole Freund
Tel.: 09561 22-7355

nicole.freund@sana.de



