Geplante Anleitung:

Sterbebegleitung / Palliative Pflege

Die Begleitung von Menschen am Lebensende gehort zu
den anspruchsvollsten Aufgaben in der Pflege — fachlich wie
emotional. Fir Auszubildende ist diese Situation oft mit
Unsicherheit, Beriihrungsangsten und vielen Fragen
verbunden. Umso wichtiger ist eine bewusste, geplante

Anleitung, die Sicherheit gibt und Raum fur Reflexion schafft.

Diese Fortbildung zeigt, wie Praxisanleitende Auszubildende
sensibel und professionell an die Sterbebegleitung und
palliative Pflege heranfuhren kdnnen — mit klarer Struktur,

fachlicher Sicherheit und einer wertschatzenden Haltung.

Inhalte:

e Grundlagen der palliativen Pflege und Sterbebegleitung

e Rolle der Praxisanleitung in sensiblen Pflegesituationen

e Planung und Strukturierung gezielter
Anleitungssituationen

e Vorbereitung von Auszubildenden auf Begegnungen mit
Sterben und Tod

e Wahrnehmung von Bedurfnissen sterbender Menschen
und ihrer Angehdrigen

e Kommunikation in herausfordernden und emotionalen
Situationen

e Umgang mit eigenen und fremden Emotionen

e Reflexion und Nachbereitung von Erlebnissen im
Praxisalltag

e Gestaltung von Lernraumen fir Sicherheit, Wirde und

professionelle Haltung

Termin:
05.10.2027
08:30 — 15:45 Uhr

Teilnahmegebuhr:
175 €

Veranstaltungsort:

Akademie, Standort Coburg

Hinweise:

Anmeldung bis:

03.09.2027

Kontakt:
Nicole Freund
Tel.: 09561 22-7355

nicole.freund@sana.de



