
Unser Infoabend
jeden ersten Montag im Monat 

ab 19.00 Uhr
in unserem 

Mitarbeiterrestaurant Ebene 1
Teilnahme kostenlos & ohne Vorameldung!

Hallo Baby!
So natürlich, 
so sicher, so nah.

Eine gemeinsame Einrichtung der 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
mit der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
und der Klinik für Kinderchirurgie
im Perinatalzentrum Level I 

Darum in Offenbach
Sie freuen sich auf Ihr Baby, möchten eine 
glückliche selbstbestimmte Zeit erleben und 
sich gleichzeitig sicher und geborgen fühlen. 
Unser Eltern-Kind Zentrum legt großen Wert auf 
eine möglichst natürliche Geburt – auch wenn 
Ihr Baby früher als geplant kommt, sich Mehrlinge 
anmelden oder Vorerkrankungen bestehen.

Unser kompetentes „Kreißsaal-Team“ (Heb-
ammen, Frauenärzt*innen, Kinderärzt*innen, 
Kinder- und Gesundheitspfleger*innen und 
Narkoseärzt*innen) steht rund um die Uhr für 
Sie bereit. 

Unsere Klinik in Zahlen 

1.477 Geburten:
•  143   Frühgeborene 

 35   davon unter 1.500 g
• 40   Mehrlingsgeburten
• 32,63 %  Kaiserschnittrate
•   6,64 %  Dammschnittrate *

Ihre Ansprechpartner im  

Chefarzt  
Prof. Dr. med. Christian Jackisch
Tel.:  069 8405-3850 (Sekretariat)
frauenklinik-sof@sana.de
 

Leitende Ärztin 
Judith Jochim
Tel.:  069 8405-3930 (Sekretariat)
kinderklinik-sof@sana.de 

Eltern-Kind-Zentrum am Sana Klinikum Offenbach

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
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Eltern-Kind-ZentrumSana Klinikum  
Offenbach

Die Elternschule:
mehr Wissen für (werdende) Eltern! 

Alle Termine finden Sie auf unserer Website:

Klinik für Kinderchirurgie

Chefarzt 
Prof. (Univ. Cairo) Dr. Ahmed Hadidi
Tel.:  069 8405-3730 (Sekretariat) 
kinderchirurgie-sof@sana.de 

Leitende Oberärztin Geburtshilfe 
Dr. med. Susanne Marek
Tel.:  069 8405-4130 (Pränatalambulanz)

Ein guter Start für 
Mama, Papa und  
Ihr Baby

Wichtige Telefonnummern rund um  
Schwangerschaft und Geburt: 

Kreißsaal  069 8405-4299 
 oder -3899
Pränatalambulanz  069 8405-7734
Leitstelle 1, Ebene 1(Terminvergabe) 069 8405-4130 
Hebammensprechstunde 069 8405-4301
Wochenbettstation 3B  069 8405-9256 
Integrierte Eltern-Kind-Station 3C 069 8405-9856
Neugeborenenintensivstation 1A 069 8405-4281 
Sekr. Frauenklinik 069 8405-3850
Sekr. Kinderklinik  069 8405-3930
Sekr. Kinderchirurgie   069 8405-3730

Leitende Hebamme
Angela Rupp
Tel.: 069 8405-4299 (Kreißsaal)
geburt-sof@sana.de

Ihr Baby ist auf dem Weg, und Sie haben jede  
Menge Fragen?  
Dann nehmen Sie doch einfach an unserem Online-
Infoabend teil und erfahren Sie alles rund um Vorsorge, 
Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, alternative 
Schmerztherapien während der Entbindung und  
Nachsorge bei uns. 

Machen Sie sich selbst ausführlich ein Bild: In unserem 
360-Grad-Rundgang zeigen wir Ihnen unseren Kreißsaal.

     

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

* Stand 12 I 2021Leitender Arzt
Dr. med. Matthias Engler
Tel.:  069 8405-3930 (Sekretariat)
kinderklinik-sof@sana.de

Eltern-Kind-Zentrum

Akademisches Lehrkrankenhaus der 

Starkenburgring 66   | 63069 Offenbach
Telefon: 069 8405-0  | www.sana.de/offenbach

Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main

Sana Klinikum Offenbach

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familie!

Geburt in Offenbach - 
So geht das:



 

Nach der Geburt
Wie lange Sie nach der Entbindung bleiben 
möchten, legen Sie mit uns individuell fest. 
Jedes Baby wird von unseren Kinderärzten 
untersucht. Auch eine ambulante Entbindung ist 
möglich. Meist können Sie mit Ihrem Kind schon 
wenige Stunden nach der Geburt nach Hause 
gehen.

Bei Bedarf erholen Sie sich auf unserer  
Mutter-Kind-Station
• mit ausschließlich 1- und 2-Bettzimmern
• Familienzimmern
• 24h Rooming-in
• integrative Versorgung von Mutter und Kind 

durch spezialisierte Kinderkrankenschwestern
• IBCLC Still- und Laktationsberaterinnen
• Frühstücksbuffet auf Station 3B 
• Wochenbett-/Rückbildungsgymnastik
• Hebammennachsorge     

Während Ihres Klinikaufenthaltes führen wir bei 
Ihrem Baby die kinderärztlichen Vorsorgeunter-
suchungen inklusive Gehörtest, Kreislauf- und 
Stoffwechseltests durch.

Vor der Geburt
Sie finden bei uns alle Leistungen der Pränatalmedizin, 
die Ihnen ein Höchstmaß an Qualität, Sicherheit und 
Komfort bieten. 

Pränatalsprechstunde
Wir beraten Sie z.B. bei:
• Beckenendlage – äußere Wendung
• Mehrlingen 
• Zustand nach Kaiserschnitt 
Betreuung bei:
• Bluthochdruck in der Schwangerschaft
• Drohender oder wiederholter Frühgeburt
• Diabetes mellitus oder anderer mütterlichen  

Erkrankungen

Pränataldiagnostik
• Nicht-invasiver Pränataltest (NIPT)
• Ersttrimesterscreening, Nackenfaltenmessung
• detaillierte Fehlbildungsdiagnostik
• Dopplersonographie
• Fruchtwasseruntersuchung

Hebammensprechstunde
• Geburtsanmeldung und -vorbereitung
• Geburtsvorbereitende Akupunktur
• Nachsorgebesprechung

Stillberatung
• Stillberatung vor der Geburt für Schwangere
• auf der Wochenbettstation
• in der Kinderklinik

Geburt ganz individuell 
 
In einem unserer drei Kreißsäle mit jeweils  
eigenem Bad können Sie die Geburt Ihres Kindes 
in entspannter Atmosphäre erleben.

Dieses für Sie einmalige Erlebnis möchten wir 
nach Ihren Wünschen und dennoch so sicher 
wie möglich gestalten. Dazu dient die ständige 
Präsenz von einfühlsamen und kompetenten 
Hebammen und Frauenärzt*innen im Kreißsaal. 

Selbstbestimmende Geburtserleichterung 
• Entspannungsbad, Kirschkernkissen
• Akupunktur, Homöopathie
• Lachgas, Aromatherapie
• Medikamentöse Schmerztherapie inkl. PDA  

Förderung der frühen Mutter-Kind-Beziehung 
durch Bonding, auch bei Entbindung durch 
Kaiserschnitt.

Wenn Ihr Baby medizinische Hilfe braucht:
Perinatalzentrum Level 1  
• Höchstmöglicher Sicherheitsstandard
• Optimale Ausstattung, Baby-Notarzt im Haus
• Tür an Tür: Kreißsaal und Neugeborenen-

Intensivstation unserer Kinderklinik 
• Hochmoderner OP im Kreißsaalbereich
• 24h Kinderärzte-/Narkoseärztepräsenz
• Ganzheitliche Mutter-Kind-Betreuung
• Sanfte Frühgeborenenpflege „Känguru“

Gut aufgehoben  
von Anfang an

 

Wann muss ich in die Klinik? 

• Wenn regelmäßige Wehen im Abstand von  
5 bis 10 Minuten auftreten;

• wenn die Fruchtblase platzt und  
Fruchtwasser abläuft;

• wenn eine Blutung auftritt;
• wenn Sie sich nicht wohl fühlen! 

Bei Unsicherheit rufen Sie uns einfach 
an: 069 8405-4299 oder -3899

Alles drin?
Hier scannen und unsere  
Online-Checkliste anschauen

 Meine  
Baby-Pack-
checkliste


