RELELUGIET Eltern-Kind-Zentrum

Offenbach Ein guter Start fur

Mama, Papa und lhr Baby

Ihre Ansprechpartner im

Die Elternschule: Eltern-Kind-Zentrum am Sana Klinikum Offenbach

mehr Wissen fir (werdende) Eltern! Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe

Darum in Offenbach

Alle Termine finden Sie auf unserer Website:

Chefarzt

PD Dr. med. Ahmed El-Balat
Tel.: 069 8405-3850 (Sekretariat)
E-Mail: tamara.hueber@sana.de

Sie freuen sich auf Ihr Baby, méchten eine
gluckliche selbstbestimmte Zeit erleben und sich
gleichzeitig sicher und geborgen fuhlen. Unser
Eltern-Kind Zentrum legt groBen Wert auf eine
maoglichst natlrliche Geburt — auch wenn Ihr
Baby frUher als geplant kommt, sich Mehrlinge
anmelden oder Vorerkrankungen bestehen.

Eltern-Kind-Zentrum

Geburt in Offenbach -
So geht das:

Leitende Oberérztin Geburtshilfe
Dr. med. Susanne Marek
Tel.: 069 8405-4130 (Pranatalambulanz)

Hallo Baby!

So naturlich,

Unser kompetentes ,Krei3saal-Team*
(Hebammen, Frauenarzt:innen, Kinderarzt:innen,

lhr Baby ist auf dem Weg,

und Sie haben jede Menge Fragen?

Dann nehmen Sie doch einfach an unserem Online-
Infoabend teil und erfahren Sie alles rund um Vorsorge,
Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, alternative

Schmerztherapien wahrend der Entbindung und

Nachsorge bei uns.

Machen Sie sich selbst ausflhrlich ein Bild: In unserem
360-Grad-Rundgang zeigen wir Ihnen unseren KreiBsaal.

Wichtige Telefonnummern rund um
Schwangerschaft und Geburt:

KreiBsaal

¥, Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familie!

069 8405-4299

oder -3899

Pranatalambulanz

069 8405-7734

Leitstelle 1, Ebene 1(Terminvergabe)

069 8405-4130

Hebammensprechstunde

069 8405-4301

Wochenbettstation 3B

069 8405-9256

Integrierte Eltern-Kind-Station 3C

069 8405-9856

Neugeborenenintensivstation 1A

069 8405-4281

Sekr. Frauenklinik

069 8405-3850

Leitende Hebamme

Vanessa Liebau

Tel.: 069 8405-7352

E-Mail: Vanessa.Liebau@Sana.d

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Leitende Arztin

Judith Jochim

Tel.: 069 8405-3930 (Sekretariat)
E-Mail: kinderklinik-sof@sana.de

Leitender Arzt
Dr. med. Matthias Engler
e Tel.: 069 8405-3930 (Sekretariat)
iz E-Mail: kinderklinik-sof@sana.de

Chefarzt

Tel.: 069 8405-3730 (Sekretariat)

Sana Klinikum Offenbach

Prof. (Univ. Cairo) Dr. Ahmed Hadidi

E-Mail: kinderchirurgie-sof@sana.de

SO sicher, so nah.

Eine gemeinsame Einrichtung der

Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

mit der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
und der Klinik fur Kinderchirurgie

waginale Geburt

Kinder- und Gesundheitspfleger:innen und
Narkosearzt:innen) steht rund um die Uhr flir Sie
bereit.

Unsere Klinik in Zahlen

1.367 Geburten:

Friihgeborene

122 Uintar 15007
28

18

931

ehtlingsgeaburten

Kaiserschnitt

436

im Perinatalzentrum Level |

Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt am Main
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Starkenburgring 66 | 63069 Offenbach
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Sekr. Kinderklinik
Sekr. Kinderchirurgie

069 8405-3930
069 8405-3730

* Stand 09 1 2025




Gut aufgehoben von Anfang an

Vor der Geburt

Sie finden bei uns alle Leistungen der Pranatalmedizin,
die hnen ein Hochstmal an Qualitat, Sicherheit und

Komfort bieten.

Pranatalsprechstunde

Wir beraten Sie z. B. bei:

¢ Beckenendlage — auBere Wendung
e Mehrlingen

e Zustand nach Kaiserschnitt

Betreuung bei:

e Bluthochdruck in der Schwangerschaft

e Drohender oder wiederholter Frihgeburt

¢ Diabetes mellitus oder anderer mutterlichen
Erkrankungen

Pranataldiagnostik

¢ Nicht-invasiver Pranataltest (NIPT)
Ersttrimesterscreening, Nackenfaltenmessung
detaillierte Fehlbildungsdiagnostik
Dopplersonographie
Fruchtwasseruntersuchung

Hebammensprechstunde

e Geburtsanmeldung und -vorbereitung
e Geburtsvorbereitende Akupunktur

e Nachsorgebesprechung

Stillberatung

e  Stillberatung vor der Geburt fur Schwangere
e auf der Wochenbettstation

e in der Kinderklinik

Geburt ganz individuell

In einem unserer drei KreiBsale mit jeweils
eigenem Bad konnen Sie die Geburt lhres Kindes in
entspannter Atmosphéare erleben.

Dieses fur Sie einmalige Erlebnis mdchten wir
nach Ihren Winschen und dennoch so sicher
wie maoglich gestalten. Dazu dient die standige
Prasenz von einfuhlsamen und kompetenten
Hebammen und Frauenarzt*innen im KreiBsaal.

Selbstbestimmende Geburtserleichterung
e Entspannungsbad, Kirschkernkissen
Akupunktur, Homoopathie

Lachgas, Aromatherapie

Medikamentdse Schmerztherapie inkl. PDA

Foérderung der friihen Mutter-Kind-Beziehung
durch Bonding, auch bei Entbindung durch
Kaiserschnitt.

Wenn lhr Baby medizinische Hilfe braucht:
Perinatalzentrum Level 1

e Hochstmdglicher Sicherheitsstandard

e Optimale Ausstattung, Baby-Notarzt im Haus
e TUr an Tur: KreiBsaal und Neugeborenen-
Intensivstation unserer Kinderklinik
Hochmoderner OP im Krei3saalbereich

24h Kinderarzte-/Narkosearzteprasenz
Ganzheitliche Mutter-Kind-Betreuung

Sanfte Friihgeborenenpflege ,Kanguru®

Nach der Geburt

Wie lange Sie nach der Entbindung bleiben
mdchten, legen Sie mit uns individuell fest.
Jedes Baby wird von unseren Kinderéarzten
untersucht. Auch eine ambulante Entbindung
ist méglich. Meist kdnnen Sie mit lhrem Kind
schon wenige Stunden nach der Geburt nach
Hause gehen.

Bei Bedarf erholen Sie sich auf unserer
Mutter-Kind-Station

e mit ausschlieBlich 1- und 2-Bettzimmern
Familienzimmern

24h Rooming-in

integrative Versorgung von Mutter und Kind
durch spezialisierte Kinderkrankenschwestern
IBCLC Still- und Laktationsberaterinnen
Frahstlcksbuffet auf Station 3B
Wochenbett-/Rickbildungsgymnastik
Hebammennachsorge

Waéhrend lhres Klinikaufenthaltes fihren wir bei
Ihrem Baby die kinderérztlichen Vorsorgeunter-
suchungen inklusive Gehortest, Kreislauf- und
Stoffwechseltests durch.

Meine

Baby-Pack-
Checkliste

Alles drin?
Hier scannen und unsere
Online-Checkliste anschauen

Wann muss ich in die Klinik?

e \Wenn regelmaBige Wehen im Abstand von
5 bis 10 Minuten auftreten

e wenn die Fruchtblase platzt und
Fruchtwasser ablauft

® wenn eine Blutung auftritt

e wenn Sie sich nicht wohl fihlen

Bei Unsicherheit rufen Sie uns einfach an:
069 8405-4299 oder -3899



