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Muttermilch Ansprechpartner Sana Klinikum  Klinik fir Kinder- a8y

Muttermilch ist das Beste was es fiir hr Baby gibt. Wenn Sie erreichen uns unter: Offenbach und Jugend.medlzm _

Sie stillen méchten, informieren wir Sie gerne. Telefon: 069 8405-4281 Neonatologie yr 4

Wenn Sie zu Hause abpumpen, haben wir eine Broschi- !

re, die wir [hnen gerne separat aushandigen mit den wich- Stationsleitung

tigsten Informationen zur Handhabung der Milchpumpe, Stefanie Niebauer

der Aufbewahrung und dem Transport der Muttermilch. Fachkinderkrankenschwester Anasthesie/Intensivmedizin

Koénnen oder méchten Sie nicht stillen, bekommt lhr Baby

eine Ersatznahrung. Wir beraten Sie gerne! stv. Stationsleitung

Jacqueline Euler
Kinderkrankenschwester
Gesprache
Bitte hinterlassen Sie uns auf jeden Fall eine Telefonnum-
mer, Uber die wir Sie am besten erreichen kénnen.

Fir alle Fragen der Ernahrung, des Gewichts und der

Leitender Arzt der Kinderklinik
Dr. med. Matthias Engler
Facharzt fur Kinder und Jugendmedizin und Neonatologie

Pflege Ihres Babys ist die betreuende Pflegekraft lhr Leitende Arztin der Kinderklinik

richtiger Ansprechpartner. Unsere Stations- und Oberarz- Judith Jochim

te sprechen mit lhnen UGber den aktuellen medizinischen Fachéarztin fir Kinder und Jugendmedizin, Neonatologie, . .

Zustand lhres Babys und beantworten gerne lhre Fragen. padiatrische Intensivmedizin und Notfallmedizin Im M|tte|punkt-

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass fiir langere Arztge-

sprache die Vereinbarung eines festen Termins sinnvoll Oberarzt

cein Kann. Dr. med. Timon BoRlet lhr Baby
Facharzt fur Kinder und Jugendmedizin und Neonatologie

Entlassung nach Hause Oberérztin

Ihr Baby wird, wenn es nicht mehr intensivpflichtig ist, auf Dr. med. Martina Funes Schmitz . _

die Kinderstation 3C verlegt. Das kann manchmal auch Fachérztin fur Kinder und Jugendmedizin und Neonatologie

wahrend der Nacht sein. Normalerweise wecken wir Sie Oberarztin

hierfir in der Nacht nicht durch einen Anruf. Wenn Sie es ;
Hatice Aktas

ausdricklich wiinschen, lassen Sie uns diese Information
bitte zukommen. Sehen Sie eine Verlegung auf eine Nor-
malstation immer als etwas Positives an, denn es ist ein Oberarztin

grofer Schritt in Richtung Entlassung. Katrin Schneider

Fachéarztin fir Kinder und Jugendmedizin

Facharztin fur Kinder und Jugendmedizin

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an. .
9 P g Franziska Bruns

Herzlichst Diplompsychologin und Elternberatung

Ihre Stefanie Niebauer und |hr Matthias Engler.

www.sana.de/offenbach/medizin-pflege/kinder-und-jugendmedizin

Sana Klinikum Offenbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der . . .. |
Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt am Main Bei uns in guten Handen!
Starkenburgring 66 | 63069 Offenbach
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Wir sind fur Sie da:
Liebe Eltern,

die Gesundheit lhres Babys ist das Ziel unserer Arbeit.
Darlber hinaus mochten wir Sie, die Eltern, in der kommen-
den Zeit unterstitzen, Sie Uber die Gesundheit |hres Babys
informieren, Inre Sorgen und Angste verstehen und Ihnen
zeigen, wie Sie lhrem Baby helfen kénnen.

Ilhr Team der Station 1A

Wir stellen uns vor

Der Grof3teil unserer Patienten sind Frih - und Neugebo-
rene, aber auch Kinder und Jugendliche bis zu ihrem 18.
Lebensjahr werden hier intensivmedizinisch versorgt. Arzte
und Pflegekrafte behandeln und pflegen Ihr Baby rund um
die Uhr in drei Schichten. Ein Monitorsystem Uberwacht
Atmung und Herzschlag.

Zu unserem Team gehoren 40 Kinderkrankenschwestern
und Kinderkrankenpfleger - viele mit Fachweiterbildung in
Anasthesie/Intensivmedizin und Padiatrie/Neonatologie -
eine Stationsassistentin, neun Stationsarzte und mehrere
Oberarztinnen und Oberarzte. Auch Auszubildende fir die
Kinderkrankenpflege arbeiten bei uns mit.

Die ersten Schritte auf Station

Bitte klingeln Sie an der Tlr und warten Sie, bis wir Ihnen
offnen. Bitte haben Sie Verstandnis, wenn lhnen aus Zeit-
grinden die Tur nicht immer sofort gedffnet werden kann.
Hangen Sie lhre Jacken in der Elternschleuse auf.

Legen Sie bitte den Schmuck an den Handen und Unterar-
men ab, ggf. auch den Ehering.

Waschen Sie die Hande und Unterarme und trocknen Sie
sie mit Einmalhandtiichern ab.

Nun nehmen Sie sich mindestens drei Pumpstéfe Desin-
fektionsmittel aus dem Spender und verreiben es auf den
Handen und Unterarmen. Warten Sie, bis das Desinfekti-
onsmittel eingezogen ist.

Es ist wichtig, dass Sie diese Handedesinfektion zwi-
schendurch wiederholen, vor allem wenn Sie das Zim-
mer verlassen und wieder neu betreten, nach dem Nase
putzen, nach dem Wickeln, wenn lhnen etwas herunter
gefallen ist, nach dem Benutzen eines Handys oder Foto-
apparates

Sollte Ihr Baby isoliert sein, ziehen Sie beim Verlassen des
Zimmers einen Schutzkittel an. Gehen Sie nur auf die Toi-
lette, ziehen Sie den Kittel anschliefend im Zimmer wieder
aus. Verlassen Sie die Station ganz, entsorgen Sie den
Kittel bitte in der Elternschleuse.

Besucherregeln

Eltern diirfen jederzeit zu Ihrem Baby.

Es durfen immer nur 2 Besucher gleichzeitig zu lhrem Baby.
Ein Besucher davon muss ein Elternteil sein.

Die Besuchszeit fur Familienangehdrige ist in der Zeit von
15:00 - 19:00 Uhr.

Geschwisterkinder unter 12 Jahren dirfen nach Riickspra-
che und in Begleitung einer Betreuungsperson (die das
Kind wahrend des Aufenthaltes beaufsichtigt!) die Station
betreten.

Eltern, die krank sind - dazu gehdren auch Lippenblaschen
— melden sich beim Pflegepersonal, um zu besprechen,
welche MalRnahmen Sie ergreifen kdnnen um |hr Kind vor
einer Ansteckung zu schutzen.

Kranke Familienangehoérige mussen zu Hause bleiben!

Darum bitten wir Sie

Bitte telefonieren Sie nicht am Bett Ihres Babys.

Fotos von Ihrem Baby kénnen sie gerne machen, aber bitte
ohne Blitz.

Aufenthaltsraum

In der Mitte der Station befindet sich unser Aufenthaltsraum

fur Eltern, den Sie gerne benutzen dirfen, falls lhr Baby nicht
isoliert ist. Sollte Ihr Baby isoliert sein, erhalten Sie Wasser von
der betreuenden Pflegekraft.

Den Kihlschrank kénnen Sie fir Kleinigkeiten nutzen. Wir
bitten Sie, Ihre Sachen zu kennzeichnen, abgelaufene
Lebensmittel zu entsorgen und alle Lebensmittel mitzuneh-
men, sobald |hr Baby die Station verlasst. Bitte halten Sie

im Zimmer Ordnung und stellen Sie benutztes Geschirr in die
Spulmaschine.

Bitte nutzen Sie den Aufenthaltsraum nicht als Warteraum!
In unserer Elternschleuse stehen Ihnen Toiletten zur Verfu-
gung.

Was ist wichtig fur lhr Baby:

Alle Babys, auch die ganz kleinen Friihgeborenen, brauchen
Liebe, Nahe und Zuwendung.

Was fiir Ihr Baby und seinen aktuellen Gesundheitszustand ge-
rade am besten ist, besprechen Sie bitte mit der betreuenden
Pflegekraft. Beriihren Sie |hr Baby ruhig und sprechen Sie mit
ihm — es erkennt Ihre Stimme!

Ubrigens: Wir dunkeln haufig das Zimmer ab und legen ein
Tuch auf die Inkubatoren - das sorgt fur die nétige Ruhe beim
Wachsen, wie friher im Bauch der Mama.

Kanguruhen

Enger Haut- und Kérperkontakt tut gut, er fordert die Ent-
wicklung und Gesundheit lhres Babys. Beim Kanguruhen
bekommen Mama oder Papa ihr Baby auf den nackten
Oberkorper gelegt. So entsteht ein ganz intensiver Haut-
kontakt zwischen lhnen beiden. Das Baby nimmt lhren
Herzschlag, Geruch, Atem und Ihre Stimme unmittelbar
wahr. Uber einen Handspiegel kénnen Sie |hr Baby dabei
beobachten.

Nehmen Sie sich mindestens eine Stunde Zeit, um Ihrem
Baby Ruhe und Zuwendung zu geben. Wir unterstltzen Sie
dabei und planen gemeinsam mit Ihnen den besten Zeit-
punkt. Vermeiden Sie beim Kanguruhen das Auftragen von
stark duftenden Parfimen oder Aftershaves unmittelbar auf
die Haut und tragen Sie bequeme und saubere Kleidung.

Nehmen Sie an der Pflege Ihres Babys teil

Wenn es lhrem Baby besser geht, konnen Sie gerne beim
Wickeln und Fittern mithelfen. Wir leiten Sie gerne an.
Bitte sprechen Sie mit uns gemeinsame Pflegezeiten fir
die ,grofRen Versorgungsrunden® ab!

Unser Plan flr die regelmaRigen Mahlzeiten:
6 Mahlzeiten | 8:00, 12:00, 16:00, 20:00, 0:00, 4:00
8 Mahlzeiten | 7:30, 10:30, 13:30, 16:30, 19:30, 22:30, 1:30, 4:30

12 Mahlzeiten | 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00,
0:00, 2:00, 4:00

ad libitum Ihr Baby bekommt Milch wenn es sich von selbst meldet
und Hunger hat.

Viele Babys haben eine Ernahrungssonde, da sie es oft aus
eigener Kraft nicht schaffen, ausreichend allein zu trinken.
Trotzdem konnen Sie allmahlich an erste Stillversuche
denken. Denn Ihr Baby, auch wenn es noch sehr klein ist,
kann lernen, an der Brust zu trinken. lhr Baby wird anfangs
eher nuckeln als trinken, aber es ist wichtig, friihzeitig damit
anzufangen.

Wir bitten Sie, sich bei jedem Besuch kurz mit der betreuen-
den Pflegekraft abzusprechen, lhr Baby also nicht einfach
aus dem Bett zu nehmen. Wenn Sie nach Hause gehen,
sagen Sie uns bitte Bescheid und bitte achten Sie immer
darauf, dass die Klappen am Inkubator oder am Warmebett
richtig geschlossen sind.



