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Psychoonkologische
Beratung

Eine Krebserkrankung ist ein
einschneidendes Erlebnis und geht mit
korperlichen und seelischen Veranderungen
einher. Auch kdnnen unvermittelt Geflhle von
Unsicherheit und Sorge auftreten.

FUr viele Patienti:innen sowie Angehorige ist
es eine groBe Herausforderung, mit diesen
Belastungen umzugehen.

UnterstUtzung bei der Bewaltigung dieser
Lebenssituation bietet Ihnen unsere
psychoonkologische Beraterin. Sie mdchte
Sie darin unterstutzen, Ihre personlichen
Mdglichkeiten und Bewaltigungsstrategien
zu aktivieren und begleitet Sie durch lhre
Behandlung.

FUr alle betroffenen Patient:innen ist ein
Erstgesprach vorgesehen. Auch Angehdrige
konnen gerne unser Angebot in Anspruch
nehmen. Weitere Gesprache konnen je nach
Bedarf vereinbart werden.

Ziel unserer Psychoonkologin Frau Petereit-
Tjabben ist es, zusammen einen Weg zu
finden, mit den Belastungen umgehen zu
lernen und das seelische Gleichgewicht
wieder zu gewinnen.

Wir nehmen uns Zeit, im personlichen
Dialog dartber zu sprechen, was Sie
bewegt und beschéaftigt.

Das Angebot umfasst:

Unterstutzung:
® Dbei der Auseinandersetzung mit der
Krankheit

® Dpei der Wahrnehmung und Starkung der
personlichen Kraftquellen

® Dbei der Bewaltigung der Krankheitsfolgen
und Angsten

® in akuten Krisen

Anleitung von:

® Entspannungsmethoden
® Stressbewaltigung

® (Gesundheitsforderung mit individuellen
Mdoglichkeiten

Hilfestellung:

® Dei finanziellen und beruflichen Fragen
® (iber Informationen von Selbsthilfegruppen

® Dbei der Kontaktaufnahme von
gesundheitsférdernden Angeboten

® Dei der Weiterleitung an
Psychotherapeuten
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