
ANMELDUNG

Zur Anmeldung einfach den 
QR-Code mit der Handykamera 
scannen oder anmelden.

Mehr Informationenn unter:
patientinnen-tag-lungenkrebs.de

Diese Veranstaltung wird unterstützt von:

Veranstalter:  
Lunge. Atmen. Leben e.V. 
„Wir mit Lungenkrebs“ 

Organisation: 
wikonect GmbH

PATIENT:INNEN-TAG
LUNGENKREBS

Wir vernetzen uns in Hessen
Für Betroffene und Angehörige

22.
August 2026

Eine Veranstaltung von

Frankfurt am Main | remynd GmbH + Co.KG 
Hanauer Landstraße 154

JETZT
ANMELDEN!



GRUSSWORT

Liebe Patient:innen, liebe Angehörige,

jedes Jahr gibt es in Hessen über 3.000 Menschen mit der Erst-Diagnose 
Lungenkrebs.

Für die Betroffenen und Ihre Familien bricht dadurch meist eine Welt 
zusammen. Neben der existentiell bedrohlichen Krankheit haben die 
Patient:innen häufig noch zusätzlich mit dem Stigma zu kämpfen, dass sie es 
sich durch mögliches Rauchen vermeintlich selbst zuzuschreiben haben.

Die Chancen in der Behandlung des Lungenkrebses sind dabei heute 
bedeutend besser als noch vor zehn Jahren. Entsprechend größer sind die 
Überlebensaussichten.

Hierfür entscheidend sind aber zum einen die Ausschöpfung der Möglichkeiten 
in der Erkennung der Krankheit (inklusive PET-CT, Mutations-Testung, 
molekularem Tumorboard uvm.) und der optimalen Zusammenarbeit der in 
die Behandlung einbezogenen verschiedenen Bereiche der Medizin.

Ein weiterer wichtiger Teil in der Behandlung und deren Erfolg sind SIE – die 
Betroffenen und Angehörige. Somit übernehmen Sie zusehends auch selbst 
Verantwortung für Ihre Erkrankung und werden Teil des Behandlungsteams. 
Durch entsprechende Informationen und Austausch in Veranstaltungen wie 
dieser und den Selbsthilfegruppen regional, national und über Social Media 
wird das so genannte Patient Empowerment gefördert.

Gerne möchten wir Sie seitens des Fördervereins dabei unterstützen 
selbstbestimmte Entscheidungen über ihre Gesundheitsversorgung und 
Behandlung treffen zu können. Im Rahmen unseres Patiententags stehen Ihnen 
unsere Expert:innen in Vorträgen und Workshops für Fragen und zum 
Austausch zur Verfügung. Gleichzeitig bietet sich mit dem Tag die Möglichkeit, 
sich mit weiteren Betroffenen aus der Region auszutauschen und zu vernetzen. 
Im Rahmen unseres „Marktplatz der Möglichkeiten“ gibt es außerdem die 
Möglichkeit, sich über regionale Anlaufstellen zu informieren.

Auch Angehörigen wollen wir die Chance bieten, sich in einem eigenen 
Workshop mit ihren Fragen und Ängsten auszutauschen.

Wir wünschen uns allen einen sehr erfolgreichen Tag und viele spannende 
Diskussionen,

Ihre

Ferdinand Bardens
1. Vorsitzender Lunge. Atmen. Leben e. V.

Dr. Nina Althoff
2. Vorsitzende Lunge. Atmen. Leben. e. V.

SAMSTAG
   10:00
- 15:00
  UHR

1.	  �Begrüßung (10 Minuten)
Dr. André Althoff; Sana OF

2.	� Impulsvorträge (90 Minuten)
Zielgerichtete Therapien – was gibt es?  
Wann komme ich in Frage? 
Dr. Fabian Acker, Uniklinik Frankfurt
 
Oligometastasierung – was bedeutet das? 
Prof. Dr. Daniel Habermehl, UKGM
 
Hilfe durch Selbsthilfe 
Dr. Nina Althoff, Lunge.Atmen.Leben e.V. und Robert Peinelt
 
Immuntherapien 2026 
PD Dr. Akin Atmaca, Krankenhaus Nordwest
 
Wie kann ich mich auf ärztliche Gespräche vorbereiten? 
Prof. Dr. Kurt Schmidt, ehemals Markus Krankenhaus 

Ernährung bei Krebs 
Christiane Dölz, Frankfurt

3.	� Workshop (45 Minuten)
Patient:innen können sich in 3 Räumen frei zuteilen und in den 
gemeinsamen Austausch mit Expert:innen kommen

4.	� Markt der Möglichkeiten (1 Stunde)
Präsentation regionaler Angebote (Kliniken, Schwerpunkt- 
praxen, Ernährungstherapie, Psychoonkologie, hessische 
Krebsgesellschaft, Sozialdienst, …) 
Darstellung an Stehtischen/Marktplatzständen 
Finger-Food und Getränke

5.	� Workshop (45 Minuten)
Patient:innen können sich in 3 Räumen frei zuteilen und in den 
gemeinsamen Austausch mit Expert:innen kommen

6.	� Abschlussrunde (15 Minuten)

PROGRAMM


