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GRUSSWORT

Liebe Patient:innen, liebe Angehérige,

jedes Jahr gibt es in Hessen Gber 3.000 Menschen mit der Erst-Diagnose
Lungenkrebs.

Far die Betroffenen und lhre Familien bricht dadurch meist eine Welt
zusammen. Neben der existentiell bedrohlichen Krankheit haben die
Patient:iinnen hdufig noch zusatzlich mit dem Stigma zu kédmpfen, dass sie es
sich durch mégliches Rauchen vermeintlich selbst zuzuschreiben haben.

Die Chancen in der Behandlung des Lungenkrebses sind dabei heute
bedeutend besser als noch vor zehn Jahren. Entsprechend gréRRer sind die
Uberlebensaussichten.

Hierfur entscheidend sind aber zum einen die Ausschépfung der Méglichkeiten
in der Erkennung der Krankheit (inklusive PET-CT, Mutations-Testung,
molekularem Tumorboard uvm.) und der optimalen Zusammenarbeit der in
die Behandlung einbezogenen verschiedenen Bereiche der Medizin.

Ein weiterer wichtiger Teil in der Behandlung und deren Erfolg sind SIE — die
Betroffenen und Angehdérige. Somit Ubernehmen Sie zusehends auch selbst
Verantwortung fur Ihre Erkrankung und werden Teil des Behandlungsteams.
Durch entsprechende Informationen und Austausch in Veranstaltungen wie
dieser und den Selbsthilfegruppen regional, national und tber Social Media
wird das so genannte Patient Empowerment geférdert.

Gerne mochten wir Sie seitens des Férdervereins dabei unterstitzen
selbstbestimmte Entscheidungen Uber ihre Gesundheitsversorgung und
Behandlung treffen zu kénnen. Im Rahmen unseres Patiententags stehen Ihnen
unsere Expertiinnen in Vortrdgen und Workshops fur Fragen und zum
Austausch zur Verflgung. Gleichzeitig bietet sich mit dem Tag die Méglichkeit,
sich mit weiteren Betroffenen aus der Region auszutauschen und zu vernetzen.
Im Rahmen unseres ,Marktplatz der Méglichkeiten” gibt es aufierdem die
Moglichkeit, sich Uber regionale Anlaufstellen zu informieren.

Auch Angehdrigen wollen wir die Chance bieten, sich in einem eigenen
Workshop mit ihren Fragen und Angsten auszutauschen.

Wir widnschen uns allen einen sehr erfolgreichen Tag und viele spannende
Diskussionen,

lhre

Ferdinand Bardens Dr. Nina Althoff
1. Vorsitzender Lunge. Atmen. Leben e. V. 2. Vorsitzende Lunge. Atmen. Leben. e. V.

PROGRAMM SAMSTAG

10:00
-15:00
UHR

Dr. André Althoff; Sana OF

Zielgerichtete Therapien — was gibt es?
Wann komme ich in Frage?
Dr. Fabian Acker, Uniklinik Frankfurt

Oligometastasierung — was bedeutet das?
Prof. Dr. Daniel Habermehl, UKGM

Hilfe durch Selbsthilfe
Dr. Nina Althoff, Lunge.Atmen.Leben e.V. und Robert Peinelt

Immuntherapien 2026
PD Dr. Akin Atmaca, Krankenhaus Nordwest

Wie kann ich mich auf a@rztliche Gespréche vorbereiten?
Prof. Dr. Kurt Schmidt, ehemals Markus Krankenhaus

Erndhrung bei Krebs
Christiane D6lz, Frankfurt

Patientiinnen kénnen sich in 3 R&umen frei zuteilen und in den
gemeinsamen Austausch mit Expertiinnen kommen

Présentation regionaler Angebote (Kliniken, Schwerpunkt-
praxen, Erndhrungstherapie, Psychoonkologie, hessische
Krebsgesellschaft, Sozialdienst, )

Darstellung an Stehtischen/Marktplatzstéinden
Finger-Food und Getranke

Patientiinnen kénnen sich in 3 R&umen frei zuteilen und in den
gemeinsamen Austausch mit Expertinnen kommen



