Was tun wir konkret?

e wir teilen unser Wissen Uber die Erkrankung
und verschiedene Therapien

e wir schauen uns Strategien fur ein gutes Weiter-
leben und den Umgang mit unseren Angsten ab

e wir unterstutzen uns im Umgang
mit Nebenwirkungen

e wir tauschen uns Uber Erfahrungen mit
Behorden wie RV, KV, Versorgungsamt aus

und und und ... An Gesprachsthemen mangelt es
in unseren Treffen nie.

AuBerdem kénnen wir uns, wenns noétig ist,
auch mal in den Arm nehmen, aber auch
ganz viel zusammen lachen und uns Mut
und Hoffnung machen.

Keiner versteht Dich und
Deine Gefiihle so gut
wie andere Betroffene,
und darum gibt es uns.

Wir treffen uns mittlerweile in mehreren
Gruppen an mehreren Orten.

Bitte kontaktiere uns Uber
info@wirmitlungenkrebs.de

damit wir mit Dir die passende Gruppe
und Ort und Zeit finden kénnen.

Unsere Selbsthilfegruppe ist formal
an den gemeinniitzigen Verein
Lunge.Atmen.Leben e.V. angebunden.

Adresse:
info@lungeatmenleben.de

Lunge.Atmen.Leben e.V.

c/0 Med. Klinik V, LUNG
Sana Klinikum Offenbach, ATMEN
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Bankverbindung:
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Die Diagnose Lungenkrebs ist
ein Schock und stellt oft alles
bisher Dagewesene komplett auf
den Kopf.

Alles ist plotzlich anders und vollig
neue Themen bestimmen den Alltag
und die Gedanken.

Die Uberlebenszeit, selbst bei
metastasiertem Lungenkrebs, steigt
durch moderne Therapien stetig
an. Trotzdem ist die Diagnose fur
Erkrankte und Angehdrige ein
groBer Schock.

Ein Arzteteam wird sich gut um
die Erkrankung kiimmern und alles
in die Wege leiten, was fur die
Therapie notwendig ist, aber auch
abseits von Krankenhaus, Praxis
und Therapie musst du wieder ins
Leben zurlck finden.

Du weiBt nicht, mit wem du Uber
deine Sorgen, Angste und Note
sprechen kannst?

Vielleicht fuhlst du dich von deiner
Familie oder deinen Freunden
sogar unverstanden, oder du
mochtest sie einfach nicht noch
mehr belasten?

Keiner versteht Dich und Deine
Geflhle so gut, wie andere Betrof-
fene — und darum gibt es uns!

und wir sind selbst Patienten
oder Angehorige, deren Leben sich
durch den Lungenkrebs verandert
hat. Von jung bis alt, von geheilt bis
palliativ, von gerade erst erkrankt
bis schon seit Jahren in Therapie.

Gemeinsam sind wir starker,
mutiger und wissen mehr!




