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Sana Klinikum Klinik fur Unfallchirurgie
Offenbach und Orthopéadische
Chirurgie

,Blick Uber den Tellerrand*”
Differentialdiagnosen
Schulterschmerz

Die Sicht des Hausarztes,
der Orthopadie, der Unfallchirurgie
und der Osteopathie

Einladung zum 12. Adventssymposium
am Mittwoch, den 3. Dezember 2025, 18:00 Uhr
im Sana Klinikum Offenbach

Starkenburgring 66, 63069 Offenbach
Mitarbeiterrestaurant, Ebene 1



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
Sehr verehrte Damen und Herren,

die ,schmerzhafte Schulter kann aus
differenzialdiagnostischer Sicht als Leitsymptom von
Erkrankungen unterschiedlicher Entitaten gewertet werden.
Durch die hohe Lebenspravalenz von bis zu 65% in unserer
Bevolkerung, sind wir in der Praxis alltaglich damit
konfrontiert.

»Schulterschmerz als Leitsymptom unterschiedlicher
Entitaten”

Wir wollen die Differenzialdiagnosen der ,schmerzhaften
Schulter” gemeinsam erarbeiten. Der erste hausérztliche
Kontakt bedarf einer wegweisenden Beurteilung. Hier sind
kardiale oder pulmonale Ursachen einzubeziehen. Der
neuropathische oder degenerative Schmerz ist von der
traumatischen Genese abzugrenzen.

Mit unseren Fachvortrégen gehen wir auf alle wichtigen
Ursachen ein und ordnen sie gemeinsam zu einem
Algorithmus, der im Alltag eine Hilfestellung darstellen soll.

Nach einer klinischen und apparativen Diagnose kdnnen
wir in den allermeisten Fallen eine Linderung oder Heilung
konservativ bewirken. Insbesondere stellt die Physiotherapie
und die physikalische Therapie eine wichtige Saule der
Behandlung dar. Gerade bei der Schulter besteht jedoch
auch die Gefahr der Chronifizierung des Schmerzes, der
uns haufig an Grenzen stoBen lasst. Im Rahmen unseres
diesjahrigen Symposiums gehen wir auf die operativen
g/léglichkeiten aus orthopadischer und unfallchirurgischer
icht ein.

»Die Ostheopathie als Briickenschlag funktioneller
Verkettungen zur symptomatischen Behandlung*

Als Alternative zur ,Kortisonspritze* oder dem Skalpell kann
die Osteopathie durch einen ,nicht schulmedizinischen”
Ansatz die Symptome lindern. Wir beschéftigen uns
deswegen diesmal mit der Herangehensweise und den
Therapiekonzepten der Osteopathie.

Wir laden Sie herzlich zu unserem 12. Adventssymposium
in das Sana Klinikum Offenbach zu einem offenen und
kollegialen Austausch Uber das genannte Thema ein.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine rege
Diskussion!

Mit freundlichen kollegialen Griien
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Prof. Dr. med. Richard M. Sellei

PROGRAMM

18:00 Uhr GruBwort
Philipp Schlerkmann

18:15 Uhr Die Sicht des Hausarztes
Lutz Krénung

18:45 Uhr Die Sicht der Orthopéadie
Mario Gotta

19:15 Uhr Die Sicht der Unfallchirurgie
Richard Martin Sellei

19:45 Uhr Die Sicht der Osteopathie
Carmen Heinz

Gemeinsamer Austausch bei einem
Imbiss mit feinem Allerlei und Getrdanken

SCHWERPUNKTE

Schulterschmerz, Differentialdiagnosen, Kardiologie,
Pneumologie, Orthopadie, Unfallchirurgie, Osteopathie

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich per Mail via chirurgie2-sof@sana.de
oder bei Frau Andrea Frey im Chefarztsekretariat unter
069 8405-3980 an.

Veranstaltungsort ist das Mitarbeiterrestaurant im 1. OG
zwischen dem A und B Aufzug.

3 Weiterbildungspunkte Kategorie A wurden bei der
Arztekammer beantragt.
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