
Philipp Schlerkmann
Geschäftsführer
Sana Klinikum Offenbach

Dr. med. Lutz Krönung
Facharzt für Allgemeinmedizin und 
Zusatzbezeichnung Manuelle Medizin
Hausarztpraxis Dr. Krönung Offenbach-Bieber

Dr. med. Mario Gotta, MHBA
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Zusatzbezeichnung Spezielle Unfallchirurgie,
Sporttraumatologie und Arthroskopische Chirurgie
Sana Klinikum Offenbach

Prof. Dr. med. Richard Martin Sellei 
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie und
Orthopädische Chirurgie, stellv. Ärztlicher Direktor
Sana Klinikum Offenbach

Dr. med. Carmen Regina Heinz
Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin, Manuelle 
Therapie, Diplom-Ostheopathin für ärztliche  
Osteopathie und Sport-Ostheopathie 
Praxis OrthoOsteo Frankfurt am Main

REFERENT:INNEN

Die Teilnahmebescheinigung erhalten Sie nach Angabe 
Ihrer EFN Nummer vor Ort oder als Nachricht während der 
Online-Veranstaltung. Im Anschluss erfolgt die Meldung an die 
Landesärztekammer Hessen durch den Veranstalter.  
 
Der Veranstalter versichert, dass die Fortbildungsmaßnahme 
produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet ist. Potentielle 
Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung und der Referenten werden in einer Selbstauskunft 
gegenüber den Teilnehmenden offengelegt. Ein Sponsoring 
erfolgt nicht.

Differentialdiagnosen 
Schulterschmerz 
 
Die Sicht des Hausarztes,
der Orthopädie, der Unfallchirurgie
und der Osteopathie

Klinik für Unfallchirurgie
und Orthopädische 
Chirurgie

Sana Klinikum  
Offenbach

Einladung zum 12. Adventssymposium 
am Mittwoch, den 3. Dezember 2025, 18:00 Uhr
im Sana Klinikum Offenbach
Starkenburgring 66, 63069 Offenbach
Mitarbeiterrestaurant, Ebene 1
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Sana Klinikum Offenbach
Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main

Starkenburgring 66 | 63069 Offenbach
Tel.: 069 8405-0 | E-Mail: info-sof@sana.de
www.sana.de/offenbach.de

„Blick über den Tellerrand“



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
Sehr verehrte Damen und Herren,

die „schmerzhafte Schulter“ kann aus 
differenzialdiagnostischer Sicht als Leitsymptom von 
Erkrankungen unterschiedlicher Entitäten gewertet werden. 
Durch die hohe Lebensprävalenz von bis zu 65% in unserer 
Bevölkerung, sind wir in der Praxis alltäglich damit
konfrontiert.

„Schulterschmerz als Leitsymptom unterschiedlicher
Entitäten“

Wir wollen die Differenzialdiagnosen der „schmerzhaften
Schulter“ gemeinsam erarbeiten. Der erste hausärztliche
Kontakt bedarf einer wegweisenden Beurteilung. Hier sind
kardiale oder pulmonale Ursachen einzubeziehen. Der
neuropathische oder degenerative Schmerz ist von der
traumatischen Genese abzugrenzen.

Mit unseren Fachvorträgen gehen wir auf alle wichtigen
Ursachen ein und ordnen sie gemeinsam zu einem
Algorithmus, der im Alltag eine Hilfestellung darstellen soll.

Nach einer klinischen und apparativen Diagnose können
wir in den allermeisten Fällen eine Linderung oder Heilung
konservativ bewirken. Insbesondere stellt die Physiotherapie 
und die physikalische Therapie eine wichtige Säule der 
Behandlung dar. Gerade bei der Schulter besteht jedoch 
auch die Gefahr der Chronifizierung des Schmerzes, der 
uns häufig an Grenzen stoßen lässt. Im Rahmen unseres 
diesjährigen Symposiums gehen wir auf die operativen 
Möglichkeiten aus orthopädischer und unfallchirurgischer 
Sicht ein.

„Die Ostheopathie als Brückenschlag funktioneller
Verkettungen zur symptomatischen Behandlung“

Als Alternative zur „Kortisonspritze“ oder dem Skalpell kann 
die Osteopathie durch einen „nicht schulmedizinischen“ 
Ansatz die Symptome lindern. Wir beschäftigen uns 
deswegen diesmal mit der Herangehensweise und den 
Therapiekonzepten der Osteopathie.

Wir laden Sie herzlich zu unserem 12. Adventssymposium
in das Sana Klinikum Offenbach zu einem offenen und
kollegialen Austausch über das genannte Thema ein.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine rege
Diskussion!

Mit freundlichen kollegialen Grüßen
 

Prof. Dr. med. Richard M. Sellei  

18:00 Uhr	 Grußwort	
	 Philipp Schlerkmann
		
18:15 Uhr	 Die Sicht des Hausarztes
	 Lutz Krönung

18:45 Uhr	 Die Sicht der Orthopädie
	 Mario Gotta

19:15 Uhr	 Die Sicht der Unfallchirurgie
	 Richard Martin Sellei

19:45 Uhr 	 Die Sicht der Osteopathie
	 Carmen Heinz

PROGRAMM 

Schulterschmerz, Differentialdiagnosen, Kardiologie,  
Pneumologie, Orthopädie, Unfallchirurgie, Osteopathie

SCHWERPUNKTE

Bitte melden Sie sich per Mail via chirurgie2-sof@sana.de  
oder bei Frau Andrea Frey im Chefarztsekretariat unter  
069 8405-3980 an. 

Veranstaltungsort ist das Mitarbeiterrestaurant im 1. OG  
zwischen dem A und B Aufzug.

3 Weiterbildungspunkte Kategorie A wurden bei der  
Ärztekammer beantragt.

ANMELDUNG

Gemeinsamer Austausch bei einem  
Imbiss mit feinem Allerlei und Getränken

Durch das Scannen  
dieses QR-Codes gelangen  
Sie zur offiziellen Webseite


