
Consiliere privind căderile - Siguranța
dumneavoastră este importantă pentru noi!
Sfaturi pentru prevenirea căderilor în spital 

Dacă dumneavoastră sau membrii familiei dumneavoastră aveți
întrebări legate de prevenirea căzăturilor, vă rugăm să vă adresați

asistentei medicale responsabile

Sana Klinikum
Offenbach

Vă rugăm să ne contactați
prin sistemul de apel pentru
pacienți dacă aveți nevoie de
ajutor pentru a vă deplasa
sau dacă vă simțiți amețit.

Asigurați-vă că traseele pe
care le parcurgeți sunt libere
de obstacole care ar putea
provoca căzături. Nu vă
sprijiniți de noptiere cu roți.

Dacă suferiți de incontinență,
vă punem la dispoziție
dispozitive adecvate și vă
oferim sprijin la folosirea
toaletei.

Folosiți dispozitivele de sprijin
disponibile în baie, cum ar fi
barele de sprijin și scaunele
de duș.

Vă rugăm să ne anunțați
imediat dacă observați lichide
pe podea în camera
dumneavoastră de spital. De
asemenea, vă rugăm să
evitați să călcați pe
suprafețele proaspăt curățate
sau care sunt încă umede.

Vă rugăm să ne informați
imediat dacă observați reacții
adverse la medicamente care
vă afectează mersul.

Alegeți haine care se îmbracă
și se dezbracă ușor.

Purtați încălțăminte robustă și
sigură.

Nu uitați să vă puneți ochelarii
și aparatele auditive atunci
când vă deplasați în spital.

Asigurați-vă că camera
pacientului este suficient de
luminată pe timpul nopții și
folosiți lumina de noapte.
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