Sana Klinikum
Offenbach

Consiliere privind caderile - Siguranta
dumneavoastra este importanta pentru noi!
Sfaturi pentru prevenirea caderilor in spital

Va rugam sa ne contactati
prin sistemul de apel pentru
pacienti daca aveti nevoie de
ajutor pentru a va deplasa
sau daca va simtiti ametit.

Asigurati-va ca camera
pacientului este suficient de
luminata pe timpul noptii si
folositi lumina de noapte.

Asigurati-va ca traseele pe
care le parcurgeti sunt libere
de obstacole care ar putea
provoca cazaturi. Nu va
sprijiniti de noptiere cu rofti.

Nu uitati sa va puneti ochelarii
si aparatele auditive atunci
cand va deplasati in spital.

Daca suferiti de incontinenta,
va punem la dispozitie
dispozitive adecvate si va
oferim sprijin la folosirea
toaletel.

Purtati incaltaminte robusta si
sigura.

Folositi dispozitivele de sprijin
disponibile in baie, cum ar fi
barele de sprijin si scaunele
de dus.

Alegeti haine care se imbraca
si se dezbraca usor.

Va rugam sa ne anuntati
Imediat daca observati lichide
pe podea in camera
dumneavoastra de spital. De
asemenea, va rugam sa
evitati sa calcati pe
suprafetele proaspat curatate
sau care sunt inca umede.

Va rugam sa ne informati
iImediat daca observati reactii
adverse la medicamente care
va afecteaza mersul.

Daca dumneavoastra sau membrii familiei dumneavoastra aveti
intrebari legate de prevenirea cazaturilor, va rugam sa va adresati
asistentel medicale responsabile
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