Sana Klinikum
Offenbach

Dusme Danismanligi -
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Guvenliginiz bizim i¢cin onemlidir!
Hastanede dusmeyi onlemeye yonelik ipuclari

Gece saatlerinde hasta
odasinda yeterli aydinlatma
saglayin ve gece lambasini
kullanin.

Yururken yardima ihtiyaciniz
olursa veya basiniz donerse,
hasta cagri sisteminden bizi
arayin.

Yuruyus yollarinizda takilip
dusmenize neden olabilecek
engellerin bulunmadigindan
emin olun. Tekerlekli
komodinlere yaslanmayin.

Hastaneye giderken
gozluklerinizi ve isitme
cihazlarinizi takmayi
unutmayin.

Eger idrar kagirma sorununuz
varsa, size uygun yardimci
malzemeler sagliyor ve
tuvalete giderken size destek
oluyoruz.

Saglam ve guvenli ayakkabilar
giyin.

Banyoda bulunan tutunma
cubuklari ve dus koltuklari gibi
yardimci araclari kullanin.

Giyip cikarmasi kolay kiyafetler
secin.

Hasta odanizin zemininde sivi
varsa lutfen derhal bize haber
verin. Ayrica, yeni
temizlenmis veya hala nemili
zeminlere basmaktan kacinin.

Yururken sizi zorlayan ila¢ yan
etkileri fark ederseniz, lutfen
derhal bize bildirin.

Siz ve ailenizden birinin dusme onleme konusunda sorulari varsa,
lJutfen sorumlu hemsirenize basvurun.
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