
Kontakt

Regio Klinikum Pinneberg
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Brustzentrum
Fahltskamp 74
25421 Pinneberg
Tel. 04101 217 222
gyngebh.pinneberg@sana.de

So finden Sie uns

Öffentliche Verkehrsmittel
S-Bahn Linie 3, 5, oder 21 bis Bahnhof Pinneberg, dann mit dem Bus 185, 195  
oder 395 bis zum Klinikgelände oder zu Fuß etwa 10 Minuten vom Bahnhof.

Pkw-Anfahrt 
von der Autobahn A 23 Ausfahrt 17 Pinneberg Mitte, 
Richtung Pinneberg-Zentrum ca. 1 Kilometer zum Regio Klinikum Pinneberg.

Ihr Chefarzt

Dr. Peter Paluchowski 
Chefarzt Geburtshilfe und Gynäkologie
Brustoperateur der AWOgyn
Master of Senology

• Mitglied der Gesellschaft für Ästhetische Chirurgie Deutschland e. V. (GÄCD)

• Mitglied der Arbeitsgemeinschaft für ästhetische,plastische und wiederherstellende
  Operationen in der Gynäkologie (AWOgyn) e. V.

Sekretariat Frau Grabe 
Tel. 04101 217 222 I Fax 04101 217 462 I E-Mail: gyngebh.pinneberg@sana.de
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Information 
Plastische und Rekonstruktive Brustchirurgie 

Regio Klinikum Pinneberg

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe // Brustzentrumwww.regiokliniken.de



Liebe Patientin,

Immer mehr Frauen entscheiden sich für die chirurgische Korrektur ihrer Problemzonen. Neben den kosmetischen 
und ästhetischen Aspekten steht bei dieser Entscheidung im Vordergrund, dass unnötige Risiken vermieden und die 
individuellen Wünsche wahrgenommen und respektiert werden.

Im Regio Klinikum Pinneberg werden unter fachärztlicher Leitung ambulante und stationäre Operationen zur Körper-
modellierung durchgeführt. Die Ärzte verfügen über eine besondere Ausbildung und legen großen Wert darauf, jedes 
Detail und jeden Schritt vor dem Eingriff zu besprechen und so zu planen, dass der gewünschte Erfolg erzielt wird.

Lassen Sie sich in einem persönlichen Gespräch ausführlich und unverbindlich informieren und beraten.

Dr. Peter Paluchowski
Chefarzt Geburtshilfe und Gynäkologie
Brustoperateur der AWOgyn
Master of Senology

Unser Behandlungsprofil im Überblick

Wiederaufbau der Brust
Brustrekonstruktionen werden in unserem Zentrum mittels Brustimplantat oder mit eigenem Gewebe durchgeführt. 
Wir nehmen uns viel Zeit, damit sämtliche Möglichkeiten mit Ihnen besprochen werden und damit alle offenen Fra-
gen geklärt werden können. Neben den Brustrekonstruktionen werden auch sämtliche Eingriffe zur Angleichung der
nicht operierten Brust (z. B. nach einer Teilentfernung der Gegenseite) angeboten. Auch die Rekonstruktion der 
Brustwarze führen wir durch. 

Brustvergrößerung
Zur Vergrößerung der Brust werden modernste Brustimplantate verwendet. Sie sind anatomisch geformt und betonen 
die natürlichen Linien des Körpers besonders harmonisch. Die Silikonkissen werden über einen kleinen Hautschnitt 
eingelegt. Die Implantatgröße und die gewünschte Brustform werden individuell in einem ausführlichen Gespräch mit 
dem Operateur bestimmt. Die OP wird in der Regel ambulant durchgeführt.

Brustverkleinerung
Große Brüste können erhebliche Schmerzen im Bereich von Wirbelsäule und Schulter verursachen, zu Unwohlsein 
führen und die persönliche Lebensqualität entscheidend einschränken. Die OP zur Verkleinerung der Brust wird 
unter Einsetz chirurgischer Techniken nach höchstem Standard durchgeführt. Schon nach zwei bis drei Tagen kann 
die Patientin die Klinik verlassen und in wenigen Wochen ihren Aktivitäten wieder in vollem Umfang nachkommen.

Bruststraffung
Die weibliche Brust kann aus unterschiedlichen Gründen ihre Festigkeit und Elastizität verlieren. Häufig verursacht
dies bei betroffenen Frauen eine psychische Belastung. Durch eine Bruststraffung, die auch mit einem Brustimplan-
tat kombiniert werden kann, erhält die Patientin eine festere und jugendlichere Brust.

Brustkorrekturen bei einer Fehlentwicklung
Fehlentwicklungen der Brust wie Trichterbrust oder ausgeprägte Brustasymmetrie können durch eine operative 
Korrektur nahezu normalisiert werden. 

Liposuktion (Fettabsaugung)
Hartnäckige Fettpolster an den Problemzonen wie Reithose, Bauch- und Hüftröllchen lassen sich selbst mit stren-
gen Diäten, Gymnastik und speziellen Cellulite-Behandlungen nicht immer bekämpfen. Dadurch kann nicht nur 
der körperliche Gesamteindruck beeinträchtigt werden, sondern auch das Selbstbewusstsein. Dieser Eingriff wird 
ambulant, in Vollnarkose oder in lokaler Betäubung durchgeführt.

Bauchdeckenstraffung
Eine erschlaffte Bauchdecke bzw. eine hängende Fettschürze, die weder durch Sport noch durch Massagen oder 
Fettabsaugung zu beheben ist, kann durch eine plastische Operation korrigiert werden. Die Behandlung erfolgt in 
Vollnarkose durch eine Kombination von Fettabsaugung und Entfernung der überschüssigen Haut.


