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“Weil jedes Kind etwas
Besonderes ist” 
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Alle Informationen zum weiteren
Vorgehen erhalten Sie dann telefonisch
und schriftlich durch unser Sekretariat.

KONTAKT
www.sana.de/sozial-
pädiatrisches-zentrum

spz@sana.de

Voraussetzung für die Anmeldung im
SPZ ist eine vorherige Beurteilung,

Beratung und Überweisung durch einen
niedergelassenen Kinderarzt oder

Kinder- und Jugendpsychiater oder
Neurologen oder, wenn ihr Kind das 13.

Lebensjahr vollendet hat, auch durch
einen Arzt für Allgemeinmedizin. 

Die Anmeldung Ihres Kindes erfolgt
telefonisch, schriftlich oder persönlich
in unserem Sekretariat. Sie erhalten
dann umgehend einen ausführlichen

Fragebogen, den wir nach Erhalt
auswerten, um Art, Umfang und

Dringlichkeit der Probleme Ihres Kindes
vorab kennenzulernen und einschätzen

zu können.

Anmeldung im SPZ
Die Kosten für eine Behandlung im SPZ

werden von allen gesetzlichen und privaten
Krankenkassen übernommen.



Liebe Eltern und Interessierte

Für wen sind wir da?
Das SPZ ist eine kinderärztlich geleitete und
interdisziplinär arbeitende Facheinrichtung zur
ambulanten Untersuchung, Behandlung und
Unterstützung von Säuglingen, Kleinkindern, Kindern
und Jugendlichen mit angeborenen oder erworbenen
Störungen oder Problemen in der Entwicklung, mit
chronischen Erkrankungen mit Auswirkungen auf die
Entwicklung, Erkrankungen des Nervensystems,
Behinderungen sowie begleitenden seelischen
Störungen und Verhaltensproblemen.

Besondere Bedürfnisse
Diese Kinder brauchen Ärzte, Psychologen und
Therapeuten, die sich mit ihrem – oftmals seltenen
und schwierigen – Krankheitsbild gut auskennen. Die
Kinder und ihre Familien, insbesondere ihre Eltern
haben besondere Bedürfnisse. 
Ihre Lebensbedingungen und Alltagsprobleme sowie
auch die Belastungen und Sorgen ihrer Eltern sind oft
sehr herausfordernd und bedürfen der Unterstützung
durch verschiedene Fachkräfte.

Daher arbeiten in unserem Team erfahrene Fachkräfte
aus den Bereichen Kinderheilkunde/Kinderneurologie,
Psychologie, Psychomotorik/Motopädie,
Sprachheilkunde, Ergotherapie und Heilpädagogik mit
einem breiten Spektrum an diagnostischen und
therapeutischen Sichtweisen, Methoden und
Angeboten integriert zusammen. 

Das Wort “sozial” im Namen unserer Einrichtung steht
für unser ganzheitlich ausgerichtetes Arbeitskonzept:
Das Kind wird in unserer Diagnostik und Behandlung
als eine organische, seelische und soziale Einheit
angesehen. 

KINDERNEUROLOGIE

PSYCHOLOGIE

ERGOTHERAPIE

MOTOPÄDIE

CASEMANAGEMENT

SPRACHHEILPÄDAGOGIK

Was bieten
wir an?

Die entwicklungsneurologische Untersuchung ist
grundlegender Bestandteil jeder Diagnostik im
SPZ, um den Reifezustand und die Intaktheit
des Nervensystems zu beurteilen.

In der Psychologie kümmern wir uns um Kinder
und Jugendliche mit Schwierigkeiten in der
seelischen, sozialen oder kognitiven
Entwicklung.

In der Ergotherapie stehen bereits ab dem
Säuglingsalter die praktischen Alltagsprobleme
des Kindes im Mittelpunkt. Spielerisch und
alltagsbezogen unterstützen und bestärken wir
das Kind und seine Eltern in Ihrer
Handlungsfähigkeit. 

Motopädie ist eine Methode zur Förderung der
Persönlichkeits- und Sozialentwicklung von
Kindern. 

In der Sprachheilpädagogik beschäftigen wir
uns mit der Entwicklung der Sprache und der
Kommunikation.

Im Casemanagement werden Familien nach
Diagnosestellung sozialrechtlich unterstützt. 

Teamarbeit für ein individuelles Behandlungskonzept
Nach einem umfangreichen Erstgespräch über die
Entwicklung und die Probleme des Kindes, Anliegen und
Sorgen der Eltern mit einem / einer Kinderneurologen/-in
erfolgt die Untersuchung des Kindes. Entsprechend der
individuellen Problemstellungen wird für das Kind ein
Diagnose- und Behandlungsteam aus unseren
Fachkräften zusammengestellt, wobei jede Familie feste
Ansprechpartner hat.

Unsere Untersuchungsergebnisse, sowie unsere
Behandlungs- und Fördervorschläge besprechen wir
abschließend ausführlich mit den Eltern. Unser Ziel ist
es, das Kind intensiv kennenzulernen, um für jedes Kind
ein Behandlungskonzept zu entwickeln, das seinen
Bedürfnissen gerecht wird. Manchmal kann dies eine
kurzzeitige Intervention bedeuten, in anderen Fällen
auch eine längerfristige Begleitung und Betreuung. Dabei
beziehen wir auch die Fachkräfte anderer Einrichtungen
in das Konzept mit ein wie Kinderärzte, Therapeuten,
Kindergärten, Frühförderstellen, Schulen usw. - immer in
Absprache mit den Eltern. 

Ihr Team des Sozialpädiatrischen Zentrums 
im Sana-Klinikum Remscheid

Sie und Ihr Kind sind uns herzlich willkommen. Sollten
Sie weitergehende spezielle oder persönliche Fragen
haben, so steht Ihnen unser Sekretariat gerne zur
Verfügung. 


